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Sjalfbaerni snyst um ad hugsa um samspil umhverfis, efnahags,
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vid ad meeta porfum samtidar an pess ad skerda moguleika komandi
kynsléda til ad meeta porfum sinum. Efnahagskerfi samfélaga skipa
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sanngjarnri skiptingu peirra. Pannig er mikilveegt ad efnahagsvoxtur
byggi hvorki &, né leidi til, 6hoflegs dgangs & nattiruna. Framleidsla
og neysla eru orjufanlegir peettir samfélags og um leid efnahags
hvers einstaklings. Skilningur a eigin vistspori, vistspori samfélaga
og bjdda studlar ad sjalfbeerri broun og hofsemi.
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AVARP

I nyrri menntastefnu eru skilgreindir sex grunnpaettir. Peir eru i anda gildandi
laga, reglugerda og alpjédasamninga og mynda kjarna menntastefnunnar. Deir
varda starfsheetti, inntak og umhverfi nams 4 6llum skolastigum og skapa mikil-
vaega samfellu { fslensku skolakerfi. Pessir grunnpettir eru laesi, sjalfbarni, heil-
brigdi og velferd, lydradi og mannréttindi, jatnrétti og sképun.

Miklu skiptir ad rakta med markvissum hetti pa pekkingu, leikni og vidhorf
sem styrkir getu einstaklinga { framtidinni til ad verda gagnrynir, virkir og hafir
patttakendur i jafnréttis- og lydredissamfélagi. Pessum grunnpattum er m.a. @tlad
a0 beeta ar pvi. Allir ttu a0 njéta menntunar sem dugir til pess ad peir geti veitt
valdh6fum edlilegt adhald, hvort sem peir eru { fjarmalalifinu, stjérnmalum, fjél-
midlum eda 4 6drum svidum. Skélar eru { raun einu stofnanir samfélagsins sem
geta tryget Sllum uppvaxandi kynslédum taekifzeri til a0 buda sig undir patttéku {
virku Iyoradi, pjalfa gagnryna og skapandi hugsun og mata Slikum félagslegum
og menningarlegum adstzedum.

Pad eru gémul sannindi og ny ad engin raunveruleg préun verdur { skdlastarfi
nema fyrir tilstudlan kennara og skélastjérnenda. Lengi ma lagfaera menntastefnu,
skipulag, nimsgogn og skélabyggingar en ef breytingum er ekki fylgt eftir { skél-
unum skila par ekki arangri. Innleiding nyrrar hugsunar { skélastarfi byggist 4
26011 samvinnu menntayfirvalda vid pa sem bera hitann og pungann af skola-
starfinu.

Eg ber pa von i brjosti ad utgafa sex pemahefta um grunnpetti hafi farsal
ahrif 4 skélastarf { landinu 4 timum endurreisnar samfélagsins og hvet starfsfolk

skola, foreldra, forrdidamenn og nemendur til ad kynna sér vel efni heftanna og

st Ju

Katrin Jakobsdottir

starfa { anda peirra.

mennta- og menningarmalaradherra
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FORMALI

I almennum hluta adalndmskrar leikskola, grunnskodla og framhaldsskéla 2011
er i fyrsta sinn gerd grein fyrir sex grunnpattum { islenskri menntun. Peir eru
leesi, sjalfbarni, heilbrigdi og velferd, oradi og mannréttindi, jafnrétti og skipun. Grunn-
pettirnir na til starfshatta, inntaks og nimsumhverfis og ciga ad studla ad sam-
fellu { skélakerfinu. Allir eiga peir sér stod 1 16ggjof fyrir leikskdla, grunnskola og
framhaldsskola, hver med sinum hetti, og skulu allir speglast { daglegum verkum
nemenda og kennara. Med nyrri adalnamskra er dregid fram hve mikilvagu hlut-
verki pessir pattir gegna 1 skolastarfi.

Til 20 audvelda kennurum og skolastjérnendum og starfsfélki skéla ad atta sig
4 inntaki grunnpdttanna og flétta pa inn { skélastarf var akvedio ad gefa ut rit um
hvern patt. Par er leitast vid ad varpa ljési 4 grunnpzettina og vekja til umhugsunar
um tekifaeri tengd peim { starfi skdla. Héfundar ritanna hafa farid 6likar leidir vid
verk sin og nalgast efnid frd ymsum sjénarhornum en mida allir ad sama marki;
a0 ritin verdi kennurum og 60ru skélatélki til umhugsunar og hvatningar og ekki
sist til leidbeiningar { daglegu starfi skolans.

Abyrgé og frumkvaedi vid innleidingu grunnpattanna hvilir 4 herdum skola-
stjérnenda { samvinnu vid kennara og annad starfsfélk skéla. beir gegna forystu-
hlutverki i samvinnu vi0 sitt folk vid ad tryggja ad grunnpeattirnir endurspeglist
stefnu skolans og starfshattum. Skapa parf vettvang fyrir kennara og adra starfs-
menn til ad skipuleggja hvernig grunnpattunum verdi best fyrir komid { daglegu
starfi. Demi um leidir eru

e leshringir, hépvinna og umredur
e kaffihasafundir
e umfjollun um einstaka kafla
° SVOT—greining
e awxtlanagerd
e sjalfsmat
og fleira til a0 meta samskipti og skélabrag ut fra grunnpattunum, greina stéou

mala, leggja upp kosti, proa skdlanamskra og flétta pacttina inn i daglegt skolastart.
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Stjérnendur skéla purfa einnig ad horfa inn 4 vid og ihuga eigid starf og
stjérnunarhatti med hlidsjon af hugmyndum um grunnpettina, hlutverk nams-
greina eda namssvida, samvinnu starfsmanna, méguleika nemenda, nims- og
kennsluhaetti, velferd og lidan, leik og sképunargledi, skélamenningu, narsam-
félag skola og skapandi skolastarf. Sama mali gegnir raunar um alla sem tengjast
skolastarfinu. Mikilvaegt er ad skoda med opnum huga og gagnrynum augum
vidhorf okkar og venjur 1 ljosi grunnpatta menntunar.

Mennta- og menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun hafa haft
samvinnu um utgafu rita um grunnpeetti menntunar. i pessu riti er fjallad um
grunnpattinn sjalfbaerni. Héfundur er Sigrun Helgadéttir umhverfisfreedingur og
fredibokahofundur.

Ritnefind
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1 SJALFBZER PROUN

Skotutjorn

Nordan bagjarins a bingvollum er litil tjorn, Skotutjorn. Gja fer um tjornina pvera,
Skotugja. Sumir telja ad tjornin hafi fengid nafn sitt af 16gun sinni sem minnir &
skotu med langan hala. Einnig er s6g0 eftirfarandi saga um nafn tjarnarinnar.

Fyrrum hagadi svo til & bingvollum ad baerinn var byggdur yfir gjana. Opid var
ofan i gjana Ur eldhusi en hlemmur yfir gatinu. Gatu menn par dyft feeri i gjana
og kom pa jafnan vaenn silungur & éngulinn. Su regla gilti um veidar pessar ad
aldrei matti veida meira en til naesta mals. Oft hafdi veidin Ur gjanni bjargad
heimilisfolkinu & Pingvollum pegar hart var i ari og litid til ad skammta i askana.
Jafnan var geett hofs vid veidarnar og kynsldd eftir kynsldd naut silungsins.

Svo var pbad ad nyr prestur kom & bingvelli. begar hann kynntist eiginleikum
gjarinnar settist hann vid veidar i eldhusi sinu. Jafnédum og hann dyfdi ongli
i vatnid var bitid a og prestur veiddi hvern silunginn & faetur 6drum. Hélt hann
stodugt afram og veidin safnadist upp i hrigur umhverfis hann. Heimilisfélk vard
ahyggjufullt og reyndi hvad bad gat ad stodva prestinn en hann lét ekki segjast.
Agirndin hafdi nad tékum & honum. Hann hafdi ekki fyrr tekid fisk af ongli en
hann henti feerinu aftur i vatnid i gjanni og alltaf var strax bitid 4. En svo fér
ad pbad gerdist ekki og langur timi leid an pess ad lif virtist vera i gjanni. Kona
prestsins benti honum asakandi 4 ad nu hefdi hann veitt upp fiskinn i gjanni. Ekki
vildi hann hlusta & pad. Svo loks var kippt fast i feerid. Prestur fagnadi. Marga
haféi hann fagra og veena fiskana dregid upp ur gjanni en pessi hlyti ad verda
peirra mestur. Hann haladi feerid inn af miklum krafti. En begar hann sa hvad var
& hinum enda pess vard hann skelfingu lostinn. Hann fleygdi faerinu fra sér ofan i
gjana og flytti sér ad skella hlemminum yfir gatid. Félk sem petta s& sagdi sumt
ad ogedslegt skrimsli hefdi verid a faerinu. Hefdi pad likst grimmri skotu med
sjo eda niu hala. Adrir toldu ad parna hefdi verid skrattinn sjalfur med haus og
hala. Ekki fékkst Ur pessu skorid en hitt er vist ad eftir petta veiddist aldrei neitt
i Skotutjorn eda Skotugja. begar halleeri var i landi og hungurvofan for bee fra
bae kom hdn vid & bingvollum sem a 6drum baegjum. Pa var ekkert par til bjargar
frekar en annars stadar.!
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Gamalt vin & nyjum belgjum

Sjdlfbar proun vard fyrst dberandi { umredu a nfunda dratug s{dustu aldar. Pa
starfadi stor, fjolpjodleg nefnd a vegum Sameinudu pjédanna og var jafnan
kennd vid formann sinn, Gro Harlem Brundtland, forsetisradherra Noregs.
Nidurstada nefndarinnar kom ut { bok arid 1987, Sameiginleg framtio okkar (Our
Common Futuré). Par voru ferd fyrir pvi rok ad neysla mannkyns veari ordin svo
mikil a0 gengid vaeri 4 audlindir Jardar og sagt ad strax yroi ad hefjast handa og
vinna markvisst ad umbétum. Logd var ahersla 4 ad vidhald natturugeda og
télagslegt jafnrétti yroi ad sampaettast allri efnahagslegri frampréoun pjéda og lagt
til ad pjodir settu sér akvedna stefnu og verkdaetlun til urbota, pad er sjalfbara
proun (e. sustainable development). Markmid sjalfbarrar prounar var ad félk leitadist
vid a0 uppfylla parfir sinar 4 hverjum tima 4an pess ad skerda moguleika komandi
kynsl60a til a0 gera slikt hid sama.

Hér var { raun 1itid nytt 4 ferd heldur adeins verid ad orda gamla og rétgrona
hugsun og gefa henni heiti. St hugsun og pau markmid sem felast { sjalfbarni
hafa verid sampztt sidum og menningu pjéda fra alda 60li. islendingar hafa lert
slikt vinnulag { gegnum pj6dségur og sidi og fyrirmeali um skynsamlega nytingu
lands og landsgacda ma finna { fyrstu lgum pjédarinnar, Grigds. Damiségur hafa
16ngum poétt gbdar til kennslu og menntunar og sagan um Skétutjorn er ein slikra.
Hun itrekar pa hegdun sem nu er kennd vid sjalfbzerni, ad uppfylla eigin lifsparfir

4 pann hatt ad kynslodir { framtidinni geti gert slikt hid sama.

Radstefnan i Rio 1992

Sameinudu pjédirnar héldu sina fyrstu radstefnu um umhverfi mannsins {
Stokkhoélmi arid 1972. Hun markadi timamot { umhverfismalum. Komid var a fot
Umbhverfisstofnun Sameinudu pjédanna (UN Environment Programme, UNEP)
sem sidan hefur verid leidandi i ymsum umhverfismalum heimsins. I kjolfar
Brundtland-skyrslunnar, eda i lok ars 1989, dkvad allsherjarping Sameinudu
pj6danna ad halda heimsradstefnu um umhverfi og préun pegar tuttugu ar
yrou lidin fra Stokkhdélmsradstefnunni. Med pessu vidurkenndi allsherjarpingid
naudsyn pess ad gripa pyrfti til vidtakra adgerda med patttdku allra pjéda til ad
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Jord - jord

Audur byr & Hdli, mikilli kostajord. Hun hafdi eetlad sér ad koma dtsaedinu i
jordina i dag en pegar hin leit Gt i morgun hafdi snjoad og jord var alhvit. ,Eg
heetti n( alveg ad tria & hlynun Jardar”, tautadi hin fyrir munni sér.

Hefd var fyrir pvi i islensku ad skrifa ordid jord med litlum upphafsstaf 6had
merkingu pess. betta er oft orokrétt, til deemis pegar hnettir solkerfisins eru
nefndir. Hvernig & kennari ad Utskyra eftirfarandi rithatt: Merkurius, Venus, jord,
Mars, Jupiter, Sattrnus, Uranus og Nepttnus? Krakkarnir spyrja af hverju nafn
Jardar sé eina nafn reikistjornu sem ekki er skrifad med stérum staf. Hnotturinn
okkar heitir Jord og sérndfn skal skrifa med stérum staf.

A sidustu arum sést z oftar rithatturinn Jord. | kiolfar fyrirspurnar til islenskrar
malnefndar svaradi nefndin mennta- og menningarmalaraduneyti i mai 2011 og
taldi ad sérnafnatulkun eetti rétt & sér pegar reett veeri um reikistjornuna Jord.

Ruglingi veldur ad ordid jord er lika samnafn, merkir t.d. bujord, mold og yfirbord
lands. Pad getur stundum verid matsatridi hvort skrifa & jord eda Jord en oftast
er bad bo nokkud skyrt. | pessu hefti er skrifad Jord begar bad er talid vid heefi.

sporna vid alvarlegum umhverfisvandamalum. Pau sem pa voru helst nefnd voru
eyding og pynning 6sonlagsins, hatta a loftslagsbreytingum, eyding skdga, myndun
eyOimarka og mengun i lofti, 1adi og legi. Grunnmarkmid heimsradstefnunnar
skyldu vera ad koma 4 samvinnu pj6da heims um ad tryggija framtio Jardar.
Allshetjarpingid setti einnig fram nokkur meginatridi sem hafa skyldi til
grundvallar { umredum og dlyktunum heimsradstefnunnar:
e Fatakt og folksfjolgun er ein af rétum umhverfisvandans, hann verdur
ekki leystur nema med pvi ad taka lika 4 efnahagsmalum pj6da.
e Onnur rét vandans er misskipting geda, ofnyting audlinda, lifshettir og
neysluvenjur og pvi parf ad endurskoda framleidslu og lifnadarhaetti.
e Idnrikin bera mikla abyrgd 4 umhverfisvandanum og pvi verda pau ad

leggja meira af morkum til lausnar hans en fataekari riki.



I
@J’“L@Grunnbaettir menntunar

e Vidurkenna skal rétt pj60a til ad rada nytingu audlinda sinna svo fremi
sem per geri pad 4 sjaltbaran hitt og an pess ad menga eda spilla

audlindum annarra pjéda.

Tilgangur heimsradstefnunnar skyldi einnig vera sa ad vekja athygli heimsins
4 umbhverfis- og préunarmalum ef pad meatti verda til pess ad pjoédping og
pjédarleidtogar tekju aukid tillit til umhverfismala { akvérdunum sinum og
efnahagsstjorn og settu slik mal { forgang.?

Undirbuningur heimsrddstefnunnar var langur og mikill. Alpj6dlegar nefndir,
rad og radstefnur unnu droég ad alyktunum sem dhugi var 4 a0 sampykktar yrou
4 heimsradstefnunni og einnig framkvemdaiztlun i umhverfismalum. Oskad
var eftir ad pjédir heims, stofnanir og félog, 6fludu upplysinga um dstand
umhverfismala { heimaléndum sinum. Pannig safnadist mikid efni. Sem daemi ma
nefna ad { tilefni pessa kom tt, vorid 1992, skyrsla par sem var i fyrsta skipti tekid
saman heildstett yfirlit um st6du umhverfismala 4 Islandi.*

Heimsradstefnan var haldin fyrri hluta juni arid 1992 1 Ri6 de Janeir6. bar
mettu yfir hundrad pjédatleidtogar, miklu fleiri en nokkurn tima adur 4 einn
atburd. Parna voru sendinefndir fra 178 pjédum og skiptu fulltriar a radstefnunni
tugum pusunda. A sama tima voru adrir dagskrarlidir skipulagdir 4 vegum 6hadra
ahugasamtaka, svo kallad Global Forum. Talid var ad gestir og patttakendur
par hafi verid hatt { halfa milljén. A heimsradstefnunni voru tveir mikilvegir
samningar undirritadir af yfir 150 rikjum. Peir voru um loftslagsbreytingar og
um fj6lbreytileika lifs 4 J6rdinni (lifbreytileika). Einnig voru sampykktar prjar
ytitlysingar, Rigyfirlysingin, framkvemdaaetlunin Dagskri 21 og vfitlysing um

verndun skéga.

Rioyfirlysingin: Lengi var von manna su ad pjodir sampykktu Rioyfirlysinguna
sem nokkurs konar skuldbindandi stjérnarskra Jardar. Pad markmid nadist ekki
en engu ad sidur er litid svo 4 ad patttkupjédirnar hafi med sampykkt sinni axlad
politiskar og sidferdilegar skuldbindingar { samremi vid yfirlysinguna. Huan er 27
gagnordar reglur og byggir 4 peim skilningi ad 4 J6rou, heimili alls mannkyns, séu

allir peettir hver 60rum hadir { samofinni heild. L6gd er ahersla 4 ad hagpréun
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Ord um sjalfbaera proun

Ordasambandid sjalfbeer proun for 6fugt ofan i margan islendinginn og lengi var
deilt um hvort ekki meetti finna annad betra. Umrzedan snerist um umbddirnar
en ekki innihaldid eins og oft vill verdal En bad var heldur ekkert sjalfgefid ad
sampykkja innihaldid og hugmyndafraedina. Veeri pessi ,sjalfbaera proun” ekki
bara eitthvad nytt og dskiljanlegt sem keemi fra atlondum og keemi okkur ekki
vid bvi ad island veeri fyrirmyndarland i umhverfismalum? Long hefd er fyrir
pvi ad tala um ,préadar” pbjodir og ,vanproadar”. Nu var verid ad segja ad i
raun veeru allar pjédir vanpréadar ad pessu leyti og ad allar pjédir pyrftu ad
broast, proast til sjélfbaerni. Kannski ekki sist idnadarpjédirnar sem hingad til
hofdu talid sig habréadar. Feera matti rok fyrir bvi ad paer pjddir sem helst
veeru hapréadar hvad vardadi sjalfbaerni veeru peer sem hingad til hofdu verid
kalladar frumsteedar, einhverjir aettbalkar i frumskégum sem enn liféu nénast &
steinaldarstigi i satt vid natturlegt umhverfi sitt. byddi petta ad slendingar zettu
ad snua aftur i torfbeei og ad ganga i saudskinnsském? Enginn vildi hverfa til
pess tima.

Urlausnarefnid er hins vegar: Hvernig méa vinna ad pvi ad allt folk bui vid
aseettanleg lifsgaedi en jafnframt séu nattarulogmal virt og audlindum vidhaldid
svo ad komandi kynslddir fai einnig buid vid mannsaemandi adsteedur, rétt eins
og vid?

verdi ad taka tillit til umhverfisverndar ef ekki eigi ad stefna framti® afkomenda
okkar { voda og ad 6l riki heims beri abyrgd 4 ad vernda umhverfid og a0 minnka
og heztta 6sjaltbzrum framleidslu- og neysluhattum. i ytitlysingunni koma fyrir

hugtok sem sidan heyrast oft { umraedunni, eins og varudarregla og umhverfismat.®

Yfirlysing um skéga: Yfirlysingin var fyrst og fremst hugsud til verndar
regnskogunum. Hins vegar urdu um hana miklar deilur 4 milli landa 1 ,,nordri*

og ,,sudri®, eins og stundum er sagt, og yfirlysingin vard ckki lagalega bindandi.

Framkvaemdaazetlunin Dagskra 21: A heimsradstefnunni { Rié nadist pélitisk

samstada 178 pjoéda um mikid skjal sem er 500 bladsidur ad lengd og skiptist



i fjéra meginhluta og 40 kafla. Petta var

tillaga ad leidbeinandi framkvaemdaaztlun
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Préad land er ekki par sem fateekir
eiga bil heldur par sem rikt félk notar

tyrir rikisstjornir, handbék eda dagskra,

, , . ., Imennin mgongur.
i umhverfismalum til ad fara eftir 4 21. aimenningssamgongu

6ldinni. Mikil dhersla var 16g0 4 samvinnu {

Borgarstjori Bogota, hofudborgar Kélumbiu

umhverfismalum og ad efla endurvinnslu,
hetta a0 nota 6naudsynlegar umbudir, nota orkugjafa sem ekki menga o.m.fl. og
ad storauka upplysingar og freedslu til almennings.® Sidar var tferd Stadardagskri
21 par sem markmidin frd Ri6 voru 16gud ad sveitarféldgum. Med pvi voru
verkefnin ferd ner almenningi og byggdu sem fyrr 4 prem meginpattum,

samfélagslegum, efnahagslegum og liffredilegum.

Samningur um loftslagsbreytingar: Mengun virdir ckki landamari og
naudsynlegt potti ad pjodir kemu sér saman um adgerdir til ad draga ur styrk
grodurhusalofttegunda sem valda hlynun loftslags med ymsum alvarlegum og
moérgum Ofyrirsédum afleidingum. Samningurinn hefur 16ngum verid umdeildur
og nokkrar pjodir stadfestu hann ekki, til deemis pzer sem byggja afkomu sina fyrst

og fremst 4 vinnslu og s6lu olfu.

Samningur um fjolbreytileika lifs (lifbreytileika): begar tekniveddur madur
leggur undir sig landsvadi, og umbyltir fjolbreyttri, villtri nattaru { tiltSlulega
cinsleitt land, pa faekkar tegundum svadisins. Samningnum var xtlad ad standa

v6rd um lifbreytileika, st6dva 6edlilega utrymingu tegunda og tap erfdaefnis.

Vid hofum val

Ur formala Snorra-Eddu

Af bessu skildu peir svo, ad Jordin veeri kvik og hefdi lif med nokkrum heetti, og
vissu peir, ad han var furdulega gomul ad aldartali og mattug i edli; hun feeddi
oll kykvendi og hun eignadist allt bad er do; fyrir pba sok gafu peir henni nafn og
toldu eett sina til hennar.”
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[ milljénir 4ra hafa lifverur préast 4 J6rdinni og hver tegund adlagad sig umhverfi
sinu. Talid er ad ndtimamadurinn, st tegund manna sem vid teljumst til, hafi
komid fram a sjénarsvidid fyrir um 150 pusund drum. Kynsl6d fram af kynsléd
hafa dyr, og sidan menn, ad mestu lifad { takt vid umhverfi sitt og nattaru. Verdi
misbrestur par 4 lifa pau ekki af og deyja ut.

Sérstada manna medal lifvera er margvisleg. Folk lerir ekki adeins af eigin
reynslu heldur er pad last 4 reynslu annarra, lika fyrri kynsl6da, og getur notid
fradslu og leidbeininga og nad pannig ad tileinka sér pekkingu sem er pvi sjalfu
framandi. Onnur sérstada manna er samhjalp. Vel pekkist 20 folk sem myndar
samfélog skiptir 4 milli sin faedu og annast ekki bara eigin afkvemi heldur einnig
adra cinstaklinga { samfélaginu. Almennt eru dyr bundin edli sinu um hvad pau
éta og hvernig skjol pau finna eda gera sér og eru pvi hdd dkvednu, takmorkudu
busvadi par sem lifsnaudsynjar peirra eru. Félk getur adlagast alls kyns adstedum
og getur dvalid, jafnvel buid, nanast hvar sem er 4 purrlendi Jardar. Félk getur
markvisst mo6tad bxdi umhverfi sitt og eigid atferli og haft um pad val. Sama
tegund og préadist { Afriku vid rumlega 20 stiga hita, gekk um nakin, bjé sér til
skjol ur straum og lifdi 4 avoxtum getur lifad i fimbulkulda heimskautasvada,
veitt seli upp um is, biid sér til skjol, hus dr snjé og 6t ur skinnum, til ad uppfylla
frumbparfir sinar. baer eru enn og alls stadar par somu; dkvedid hitastig, naudsynleg

neringarefni 1 réttum hlutféllum, hreint vatn og loft. Med pvi ad skoda og skilja

Samfélog skordyra

Ymis skordyr lifa i floknum sambylum, byggja heilar borgir, reekta plontur eda
ala dyr, féstra nyjar kynslodir, hafa stjornendur, hermenn og verkamenn sem
segja hver 6drum fyrir verkum med efnabodum, fara i strid og taka fanga. Vid
undrumst hve ,mannleg” bessi dyr eru. En & okkur og peim er mikilvaegur regin
munur. bau hafa ekkert val. Félagsskordyrin hafa lifad sinu lifi i milljonir ara,
alltaf &4 sama hatt. bad sem pau gera kynslod fram af kynsléd er beim edlislaegt.
Vinnumaur getur ekki skipt um skodun og gerst hermaur. Drottning mauranna
getur ekki akvedid ad haetta sinu hlutverki og gerst obreytt. Hin getur ekkert
gert annad en pad sem edli hennar segir til um.8
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nattaru hvers svadis og adlaga sig henni hefur folk getad fullnaegt lifsporfum
sinum vid gjorolikar adstedur um alla j6r.

Adur hefur verid nefnt ad { raun hafi f6lk kunnad sjalfbeerni lengi, hin hati
verid samofin menningu pess. Svo var ad minnsta kosti vida. Hvad breyttist?
Hvers vegna parf nt ad orda pessa hugsun og setja reglur og stadfesta formlega
akvedid verklag til ad haegt sé ad na pvi sjalfsagda markmidi ad komandi kynslédir
fai lifad vid mannsemandi kjor?

Hofum vid, nutimafolk, ofmetnast? Taknin gerir okkur kleift ad byggja okkur
fra nattdrunni, ekki sist { stérborgum. Skynjum vid ekki lengur ad vid erum had
nattdru um allar lifsnaudsynjar? J6rd er umbylt, fossar og storfljot eru virkjud
og orku peirra breytt { rafmagn, fjéllum er mokad nidur og pau 16gd i vegi,
regnskogar eru ruddir og framleitt 4 landi peirra nautakjot til ad flytja i adrar
heimsalfur. Vid snertum takka og breytum myrku herbergi i bjart eda kéldu husi
i heitt og snium krana og ferum vatn pangad sem pess er porf. Vid spjéllum
vid vini hinum megin 4 hnettinum { gegnum litid, pradlaust txki og ferdumst 4
dagsstund heimshornanna 4 milli eda ut i geiminn. Vard taknin til pess ad vid
fylltumst hroka og neitum ad horfast { augu vid ad nattaran setur mork sem parf
a0 taka tillit til? Hetti £6lk a0 lita 4 sig sem hluta nittarunnar og ad ,,telja tt sina
til Jardarinnar®?

Ekki er vist ad { menningu allra pjéda sé hofsemi innbyggd. Sums stadar
hefur f6lk lengst af purft ad hafa sig allt vid til ad lifa, til demis 4 hardbylum
jadarsvaedum. Par hefur folk ef til vill ekki tamid sér hofsemi gagnvart hardri
natturu heldur hefur pad nytt hvert takiferi sem gafst til ad veida eda safna
sem mestu en hafdi samt varla nog til ad lifa af arid. A gjéfulum svedum purfti
ekki slika fyrirhyggju. Sagan segir ad Hrafna-Floka og hans félki, sem kom fra
goésenlandi Evropu, hafi ordid halt 4 fyrirhyggjuleysinu pegar pad kom til Tslands.
Ekki kann heldur g60ri lukku ad styra pegar takifaerissinnar komast i aldingard
og kunna sér ekki hof, rétt eins og presturinn 4 Pingvéllum { demiségunni fremst
i pessu hefti.

Vegna peirrar sérst6du manna ad geta badi métad umhverfi sitt og lika breytt
markvisst hegdun sinni og atferli pa 4 mannkyn moguleika 4 ad snua Sheillapréun

vid. Folk 4 a0 geta lert og skilid mikilvaegi sjalfberrar préunar. Folk parf enn frekar
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en adur ad tileinka sér pekkingu annarra, pad parf ad vidurkenna nidurstéour
sem visindamenn afla og fara ad radum peirra sem gjorst pekkja. Félk verdur ad
vera fust til ad stiga ut ur akvednum paegindahring og tileinka sér breytta lifshetti
til a0 virda lyoréttindi og jafnrétti til handa 6llum, lika peim kynsl6dum sem enn
eru 6feddar. Forsenda pessa er ad folk menntist og alist upp vid sjalfbzera proun.

bar er hlutverk skola og kennara mikilvaegt.

Sjalfbaer préoun festist i sessi - eda hvad?

Ljost er ad allt pad sem sagt var og skrifad vid undirbuning Ri6 92 og 2
heimsradstefnunni sjalfri spratt ekki upp af sjalfu sér. Lengi héfou hljémad
vidvorunarord folks sem bar umhyggju fyrir umhverfi sinu. Edlilega attadi f6lk sig
tljott 4 stadbundnum ahrifum, sa einstaka stadi { nattdrunni eydileggijast og vildi
koma { veg fyrir pad. Pvi var svo kéllud stadbundin nattaruvernd, pad er fridun
cinstakra stada, langt 4 undan almennri nattiruvernd sem nar til alls umhverfis og
samfélags. Flestar pjodir hofou fridlyst nattarustadi og stofnad pjodgarda adur
en par sampykktu einhvers konar 16g um verndun nattaru og umhverfis almennt,
eins og varnir gegn mengun. Upp ur midri sidustu 6ld, ekki sist 4 sjbunda aratug
aldarinnar, komu 1t fj6lmargar baekur eftir hugsudi a2 ymsum svidum sem vérudu
medal annars vid audlindapurrd og mikilli f6lksfjélgun { heiminum og mengun
og notkun eiturefna. Margar pessara boka h6fou gifurleg ahrif og voktu jafnvel
6tta. 1 raun var Brundtland-skyrslan dropinn sem fyllti maelinn svo ad Sameinudu
pjodirnar og fjélmargar rikisstjérnir toku @rlega vid sér.

Folk ahugasamt um verndun Jardar leit bjortum augum til framtidar arid
1992. 1 Ri6 92 var éllu tjaldad til, nu skyldi Sheillapréun i umhverfismalum
snuid vid. Heil kynsl6d hefur vaxid dr grasi sidan pa. Hvad hefur breyst? Af
peim malum sem allsherjarping Sameinudu pjédanna 1989 nefndi ad taka pyrfti
4 hefur nadst gddur arangur vid ad leysa vandann um eydingu 6sonlagsins. ba
pegar, eda arid 1987, hafdi verid gert samkomulag fj6lmargra pjéda um bann
vid notkun ésoneydandi efna, kennt vio Montreal { Kanada. Hvers vegna hefur
ekki tekist eins vel ad leysa 6nnur madl, loftslagsbreytingar, mengun, eydingu

audlinda, misskiptingu verdmeta og skelfilega fataekt margra? Haldnar hafa verid
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fiolmargar fjolpjoodlegar radstefnur og gerdir samningar um ymis mikilvaeg mal.
bar ma nefna békun sem kennd er vid Kyoto i Japan og var gerd { framhaldi
af loftslagssamningnum fra Ri6 92. Hun tok gildi 4rid 2005 og par skuldbundu
riki sig til ad minnka verulega utstreymi grédurhuisalofttegunda. Annad merkt
samkomulag et Jardarsdtimalinn ° sem sampykktur vat { Johannesatrborg 4rid 2002,
pegar tiu 4r voru lidin fra heimsradstefnunni { Ri6. Hann 4tti ad vera sambeerilegur
60rum sattmalum Sameinudu pjédanna eins og Mannréttindasdttmdlannm og

Barnasdttmalanum.

Samkomulag um ésonlagid

Osonlagid er efst i lofthjupi Jardar og ver lifriki hennar fyrir heettulegum,
tfiélublaum geislum sélar. Akvedin idnadarframleidd efni, sem til deemis voru
notud i slokkviteeki, isskapa og udabrusa, eyda osonlaginu. Mikilveegt potti ad
na samkomulagi um ad takmarka sem mest notkun efnanna. Tilt6lulega fljott
eftir ad ahrif peirra pottu sonnud tdkst ad na samkomulagi fiolmargra pjoda ad
heetta ad nota 6soneydandi efni. Nu er talid ad notkun peirra sé hverfandi midad
vid pad sem hin var. Liftimi pessara efna er hins vegar langur og bvi munu pau
lengi hafa ahrif. Osonlag Jardar er farid ad pykkna & ny pétt bad muni ekki na
fyrri pykkt fyrr en um eda eftir midja pessa old.

Ymislegt hefur dunnist sidan { Ri6 92 en ekki er hagt ad horfa fram hja pvi
20 mal mjakast allt of hagt. Til demis neitudu storar lykilpj6dir ad sampykkja
Kyotobéknnina, adrar téru fram a undanpagur fra dkvednum akvaedum hennar.
I ordi hafa flestar pjodir vidurkennt vandann og stefna ad sjaltbzrni en { raun
gengur hegt a0 snda vid Sheillapréun a4 ymsum svidum. Ef til vill var audvelt
20 bregdast vid 6soneydingunni. Vandamalid tiltSlulega einangrad og stjornvold
pjéda gatu bannad notkun efnanna og fylgt banninu eftir.

Menn hafa lengst af litid 4 pa patti sem sjalfbarni er samtvinnud ur sem
einangrada og adskilda. St prongsyni er hluti af vandanum, kannski mesti vandinn.
Leitast hefur verid vid ad leysa vandamal hagkerfisins an tillits til samfélags og

samfélagsvandamal an tillits til nattiru og umhverfis. I raun eru pessir pattir
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sem priskipt mengi. Sterst er umhverfid

e nattura/umhverfi allt, J6rd og himingeimur; nattaran sjalf,
loft, vatn, jord og margbreytilegt lifrikio.
e samfélag Samfélag er pad umhverfi sem madurinn

hefur skapad innan nattdrunnar, efnislegt

og félagslegt, fjolbreytt menning og

pjo0téldg med l6gum, sidum, skipulagi og

samskiptum. Og innan samfélagsins hefur
madurinn métad hagkertid, pad er allt mannanna verk. Hagkerfid verdur pvi ad
taka mid af peim gildum sem méta gott samfélag og samfélagio er allt innan
umhverfisins og hlytur ad laga sig ad peim reglum og l6gmalum sem nattaran
setur.'’

Til ad leysa pann vanda sem nd stedjar ad mannkyni vegna ryrnunar Jardargeda
parf samtakamatt allra. Folk parf ad breyta lifshattum sinum og neysluvenjum og
saetta sig vid héfsemi og jofnun lifsgaeda til ad koma { veg fyrir ofnytingu Jardar.
Pad parf atak og vilja til ad stiga ut ur eigin pegindahring og pekkingu, skilning
og framsyni til ad atta sig 4 a0 hann er { raun vitahringur. Forsenda sjalfbarni er
20 félk menntist og ad skilningur 4 astandi Jardar verdi almennur. Vid purfum ad
vidurkenna ad sjalfbar préun, sampaett ur umhverfismalum, efnahagsmalum og
samfélagsmalum, er lifsnaudsynleg til aframhaldandi og mannsemandi mannlifs 4
Jo6rou. Enginn getur gert allt en allir geta gert eitthvad. Enginn gerir p6 neitt nema
a0 hann pekki og skilji hvad vid er ad eiga.

Jardarsattmalinn og menntun til sjalfbaerni

Sameinudu pjodirnar skipudu nefnd félks fra Gllum heimshornum og af
Ollum pjédfélagsstigum til ad semja sattmala um verndun Jardarinnar { anda
Mannréttindasdttmdla og Barnasattmdla en peir sattmalar eiga ad tryggja réttindi
allra Jardarbua. Jardarsdttmdlinn var kynntur a radstefnu Sameinudu pjédanna um
sjalfbzra préun i Jéhannesarborg arid 2002. Hvatinn ad samningu hans voru
skelfilegar stadreyndir um fatekt margra en rikideemi farra og eydileggingu Jardar
og lifrikis, mengun, dtdauda tegunda og ryrnunar audlinda og nattarugaeda. Allt

afleidingar pess ad hugmyndir okkar um voxt og framfarir midast vid idnad og
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hagvoxt 4 kostnad natturu, umhverfis, samfélags, menningar og lifbreytileika. I
sattmalanum eru 16 grunngildi eda markmid og hverju peirra er skipt { nokkur
undirmarkmid. Oll beinast pau ad pvi ad f6lk syni nattiru og lifriki virdingu og
umhyggju og ad studlad sé ad félagslegu og efnahagslegu réttleti, lyOredi og fridi.
Fjortanda grunngildi Jardarsattmdlans er um menntun og kvedur 2 um ad sampztta
inn { formlega menntun og simenntun pa pekkingu, lifsgildi og hafni sem porf er
4 fyrir sjalfbaran lifsstl."
I desember 2002 4kvad allsherjarping
Sameinudu pjédanna ad 2005-2014 yroi Gagnlegar vefsidur:

aratugur menntunar til sjalfbarrar préunar e Jardarsattmalinn hefur verid

og fél Menningarstofnuninni (UNESCO) byddur & islensku.

ad styra pvi verki. I framhaldi af starfi o Mikil umfj6llun er um menntun til
Sameinudu pjdédanna, étal sampykktum og sjalfbaerni a heimasiou UNESCO.
alyktunum um sjalfbara préun og menntun e Ogrymni efnis og daema um

til hennar hafa margar pj6dir sampeett verkefni vids vegar ar verdldinni.

menntun til sjalfbarni { namskrar sinar. Nu
feta Islendingar pi s60. Sjdlfbarni skalvera - hamsefnifra UNESCO @ bls. 58.
einn af grunnpdttum adalndmskrar asamt
menntun til laesis, IyOradis og mannréttinda, jafnréttis, heilbrigdis og velferdar og
sképunar. Allir pessir grunnpettir adalnamskrar, sem eiga ad lita allt skolastarf,
eru sampattir. bekking og faerni i peim 6llum eru mikilvaeg til ad hagt sé ad préa
islenskt samfélag til sjalfbarni og an sjalfbarni nast ekki markmid um jafnrétti,
lydredi, mannréttindi, heilbrigdi og velferd. Inn { efnahagskerfi pjoédarinnar,
og reyndar flestra pj6da, er innbyggt ymiss konar 6réttleti og mismunun ekki
sist gagnvart komandi kynslédum. Pad oéréttlaeti verdur ekki uppraett nema med
breytingum 4 verdmatamati og samfélagi, raunverulegri préun til sjalfbarni.

Fra landndmi hafa buid 4 {slandi ramlega 30 kynsl6dir. Gera verdur rad fyrir
a0 paer sem sidar komi verdi ekki 6rfaar heldur 6teljandi. Forsenda pess er ad vid,
og allar par kynsl6dir sem 4 eftir koma, skilum landinu ekki { sidra astandi en vid

tokum vid pvi.
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Eplid = Jordin - og meldna

Synikennsla, spurningar og umrada: Kennari er med epli og melénu og er
han mun steerri en eplid. Eda hann teiknar tvo misstora hringi & tofluna, pvermal
steerri hringsins ma vera tvisvar til prisvar sinnum lengra en pess minni.'?

Eplid (eda minni hringurinn) taknar Jordina. Jordin er gerd Gr 103 frumefnum.
Af peim finnast 24 frumefni i lifverum. Lifverur eru adeins i orpunnu lagi yst &
Jordinni, ekki parf ad grafa djupt i jordu eda fara langt upp fra yfirbordi hennar
til pess ad vera komin i liflaust efni. Lithjapurinn, lithvolfid, er hlutfallslega mun
bynnra um Jordina en flusid er utan um eplid.

Lif hefur verid a Jordu i um 3600 milljénir ara. Lengst af voru petta bara drsmaar
lifverur en svo steekkudu paer og proudust og sumar urdu risastorar, risaburknar,
risaedlur, risafurur ... Ef haegt veeri ad taka allar lifverur sem einhvern tima hafa
verid a Jordinni, allar plontur, 6ll dyr, alla sveppi og bakteriur, alla menn, og sépa
peim saman i kdlu pa yrdi su kala miklu staerri en Jordin. (Petta er audvitad alls
ekki haegt en vid getum alla vega hugsad okkur samanlagt rammal allra pessara
lifvera i einni kdlu.) Kalan yrdi i svipudu steerdarhlutfalli vid Jordina og melénan
vid eplid. Samt veeru i stéru kdlunni bara 24 af frumefnum Jardar og betta
lifandi efni hefdi aldrei verid nema i 6rpunnu lagi utan um Jordina en kilan med
lifverunum veeri gegnheil. Hvernig getur petta stadist?

Oft verdur fatt um svor i bekkjum. En svarid er ad lifrikid er alltaf ad nota sama
efnid aftur og aftur. Daemi: Kolefni er byggingarefni lifreenna sameinda og er
naudsynlegt ollum lifverum. Kolefnisségn sem er i frumu i fingrinum & mér nina,
fékk ég kannski ar gulrétinni sem ég bordadi i gaer. Gulrétarplantan hafdi gripid
bessa kolefnisdgn Ur andramsloftinu vid ljostillifun i sumar, kannski hafdi fugl
nylega andad henni fra sér, rétt eins og ég mun gera einn gédan vedurdag,
0.s.frv., 0.s.frv. Kannski var pessi sama kolefnissameind fyrir 100 milljonum ara
i myndarlegri risaedlu eda 6gurlegum undirdjupafiski.

Lifrikid notar allt efni aftur og aftur, nanast eins og pegar born leira Ur slatta
af leir. Til ad skapa nyja hluti dr leirnum verda pau ad skemma pa gomlu. Allt
efni er & stodugum hringrasum um nattaru og lifriki. Allt brotnar nidur og nyjar
lifverur eda fyrirbaeri verda til. Folk er hlekkur i pessum hringrasum, rétt eins
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og adrar lifverur. Efnin hafa mislanga viddvol i okkur. Vatnssameindir fara
flestar tiltolulega hratt i gegn en sameindir sem lenda i beinum, fara heegar. Ad
medaltali er viddvol pess efnis sem vid erum ur adeins i nokkrar vikur i likomum
okkar og vid erum pvi i stodugri nymyndun. Eftir orfaar vikur verdur mest allt
efni sem vid erum nd Ur komid Ut i nattaruna og pa verdum vid ar efni sem er
ndna einhvers stadar dreift Gt um allt, i lofti, 140i eda legi. Vid erum sannarlega
hluti af nattGrunnil

Eplid og Jordin (utdrattur)

Synikennsla og frasogn: Samanburdur eplis og Jardar. Jordin hefur
takmarkada steerd, rétt eins og eplid sem hefur ekki vaxid sidan pad var tint af
eplatrénu. JOrdin er ad steerd og efnasamsetningu su sama og hun var begar
han myndadist fyrir um 4600 milljonum éara, ekkert hverfur og ekkert beetist vid
(einstaka loftsteinn sem kemur og geimskip sem fer skipta engu mali og eru ekki
talin med). Baedi Jordin og eplid eru sett saman ur nokkrum l6gum par sem innst
er kjarni og yst bunnt lag, annars vegar hydi og hins vegar lithvolf.

Mannkyn er had pvi ad reekta jordina til feedudflunar. En hvar er heegt ad raekta?
Um % yfirbords Jardar er haf, vatn eda is. A um pridjungi purrlendis er rakastig
ekki rétt, eins og i viofedmum eydimorkum, og a um pridjungi er jarévegur of
grunnur, 6frjér eda frosinn. Eplid er skorid i bita til ad gefa visbendingu um hve
stor hluti af yfirbordi jardar er raektanlegur. i raun er betta adeins flusid af 1/12
eplisins p.e. Jardar. betta er orlitill bledill sem parf ad feeda sivaxandi fjolda
Jardarbua.

Umrada: betta er ahrifamikil kennsla en hin vekur audveldlega ugg, jafnvel
otta, og getur pbar med ordid gagnslaus vegna afneitunar. Med réttum aherslum
ma draga 0r peim tilfinningum og vekja von og ahuga. Vissulega er sa hluti
jardar sem vid getum reektad hlutfallslega litill en hins vegar rikir & Jordu petta
undursamlega légmal um hringrasir efna sem gengid hefur i milljonir ara. Sama
efnid er notad aftur og aftur og verdur aldrei buid svo framarlega sem vid
hogum okkur i takt vid petta I6gmal og onnur grundvallarlogmal sem nattiran
setur. Par skiptir hver einasti madur mali. (Sja verkefnid i heild & heimasiou
Namsgagnastofnunar: http://vefir.nams.is/komdu/hringrasir/vettvangur_hring/
eplid_jordin.html.)

I
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2 SJALFB/ZERNI OG ABPRIR
GRUNNDBZATTIR NAMSKRAR

Laesi - drvinnsla a pvi sem madur sér
og skynjar

Lzesi hefur lengst af verid skilgreint sem su ath6fn a0 lesa sig { gegnum skrifadan
texta. Skilgreining 4 lesi er ordin viofedmari en adur, folk parf ad lesa og skilja
alls konar takn og midlun sem getur verid sett fram 4 fjolbreyttan hatt. Kannski
ma segja ad laesi sé urvinnsla 4 pvi sem madur sér og skynjar.

Sa sem hefur fengio kennslu { lestri, og er vel laes 4 texta tungumals sins, kemst
ekki hja pvi a0 lesa. Islendingur 4 ferd um landid les 6sjalfratt skilti vid gotur og
vegi og faer med pvi upplysingar, leidbeiningar og vidvaranir. Fari hann til dtlanda

stautar hann sig fram ur skiltum { nagrannaléndunum og skilur pau liklega oftast.

Nytt sjénarhorn a Jordina

Kennarar pekkja vel ad sama efni sett fram & dlikan hatt getur leitt til mismunandi
rvinnslu. Oft parf ad orda hluti & ymsa vegu og nalgast pa fra morgum hlidum til
ad nemendur 6dlist pann skilning sem kennarar eru ad midla. Geimfarar eru allir
brautreyndir og bjalfadir i visindum og teekni og vita alla mogulega hluti um Jordina og
himingeiminn. Samt hefur pad gerst & ofan i & ad pbegar geimfarar stiga aftur 4 jordina
eftir dvol i geimnum er afstada peirra til Jardarinnar gjorbreytt og peir hafa ordid mjog
oflugir talsmenn nattiruverndar. Hvers vegna?

Peir lysa pvi svo ad utan Ur geimnum hafi peir fyrst séd pad sem peir b6 vissu gjorla.
Peir sau ad Jordin er einstok. beir sdu dendanleika himinhvolfsins, aragria stjarna og
himinhnatta, eldhnetti, ishnetti, loftkennda hnetti, hnetti umlukta eiturgasi, dautt grjét a
ferd, oteljandi slika hnetti — en adeins eina Jord. Jordina — blada og hvita i litum vatnsins,
svifandi bjarta i myrkrinu og - lifandi. Hvergi annars stadar var lif ad sja. Og beir fundu til
oendanlegs bakklaetis og veentumpykju og strengdu pess heit ad gera sem peir geetu til
ad bjarga pessum einstaka hnetti i dendaleika himinhvolfsins og pvi lifi sem hann fostrar.!3
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Fari hann til Kina heldur hann afram a0 skoda skiltin sem 4 vegi hans verda an
pess p6 ad vera las 4 pau. Kannski eru petta advorunarskilti en af pvi ad hann
skilur pau ekki missir hann af upplysingum og gati pvi verid { hattu, jafnvel
lifshaska.

Rittakn tonlistar eru alpjoédlegri en hins talada mals. Vida er i hljomsveitum
télk fra 6llum heimshornum. Hljémsveitarmedlimir tala ekki sama tungumalid og
skilja hver annan illa { kaffihléum en pegar peir setjast med hlj6dfzrin sin skilja
allir néturnar, lesa paer 4 sama hatt og spila sama lagid. Fregir storséngvarar og
einleikarar ferdast 4 milli landa og syngja sému arfurnar eda spila sému konsertana
vid unditleik 6likra hljomsveita, 4 Islandi og Italfu, { Ameriku og Japan. Séngurinn
er alls stadar s sami og folk af Sllum pjédernum upplifir og nytur, rétt eins og allt
petta f6lk nytur yls fra sému sol , horfir 4 sama tungl og stjérnur og andar ad sér

sama loftinu og drekkur sama vatnid.

Til a0 lera ad lesa natturu og

samfélag parf félk ad upplifa, skoda
og skilja umhverfi sitt. Olasi 4 pad
mikla sképunarverk er lifshattulegt.
Forsenda pess ad folk vilji vernda
nattdruna er ad pad kynnist henni.
Sifellt aukin teknivaeding og stekkun
borga hefur rofid tengsl manns og
nattaru. Folk skynjar ekki lengur hve
had pad er nattarunni, né sér pad pegar
illa er um nattdruna gengid og henni
jafnvel mispyrmt. Slikt Olaesi er ekki
bara haettulegt heldur tekur lika fra folki
lifsfyllingu og gledi.

begar kennarar eru hvattir til ad fara
ut { natturu og samfélag med nemendur

sina til ad peir kynnist pvi umhverfi sem

Tungumal nattarufradinnar

Nattarfreedin hefur sitt eigid tungumal og
bvi mikilveegt ad hafa pad i huga begar
textar hennar eru lesnir. Nemendur
burfa ad takast & vid ny hugtok sem eru
peim framandi. A9 nemandi nai tokum a
tungumali nattarfreedanna eykur likurnar a
ad hann fai baedi ahuga og vilja til ad afla
sér upplysinga um umhverfi sitt og natturu.
Ad efla leesi a fiolbreytta nattirfraeditexta
og fara Ut og skoda fijolbreytt umhverfi
og natturu eru samverkandi leidir i ad
folk leeri ad skilja, upplifa og verda leest &
umhverfi sitt.

Hafdis Ragnarsdottir, grunnskolakennari og
umhverfisfraedingur

peir eru hluti af, og leeri ad lesa pad, svara peir gjarnan 4 pann hatt ad peir treysti

sér ekki til pess pvi ad peir sjalfir pekki pad ekki négu vel, viti til demis ekki néfn
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a lifverum, pléntum eda fuglum. En geta peir ekki hlustad 4 tonlist og jafnvel lert
16g pott peir pekki ekki nétur? Og geta peir ekki farid i leikhus eda bid pott peir
viti ekki hvad leikararnir heita?

Grunnvistkerfi Jardar er tiltolulega

Namsefni um hringrasir einfalt og er alls stadar pad sama. Pad
Namsefnid Komdu og skodadu er eins og leikrit sem hefur verid pytt
hringrasir undirstrikar ba hugsun ad 4 otal tungumil og er leikid um allan

vistkerfid megi skoda eins og leikrit.
| bokinni er gert rad fyrir leiklestri
og i vefefni sem fylgir eru leikir sem
ma leika hvar sem er i veroldinni og
Utfeera fyrir alla aldurshépa:

heim. A hverjum stad eru leiktjéldin
olik en s6gupradurinn er hvarvetna eins.
Adalleikararnir eru alls stadar peir sému;

sol, grenukorn plantna, loft og vatn, en

e Lifsvefurinn hinir leikararnir eru Olikir { utliti eftir

e Fzdupiramidinn svadum og léndum, pétt hlutverk peirra

séu hin sému. Sélin skin 4 lyng 4 Tslandi,

Sja slodir | samantekt kennsluverkefna eplatré i Svipj6d, kaktus { Astraliu. Alls
abls. 58.

stadar hefur hun sému 4dhrif. Plontur
liostillifa og vaxa og breyta Olifrenu efni
lifrent. A plontunum lifa dyr, og alls stadar
eru lifverur sem ,Jleika® hin ymsu hlutverk, eru pléntuwtur, raindyr eda alatur.
Hvarvetna eru lika lifverur sem taka vid urgangi annarra lifvera og nyta hann
sér til framfaris og breyta honum { hraefni til lifs enn 6drum lifverum. Hvergi
er kyrrstada, allt er 4 hreyfingu. Alls stadar er verid ad byggja upp og brjéta
nidur. Allt sem myndast og verdur til tekur lan og greidir pad aftur med pvi ad
leysast upp svo ad adrir hlutir geti ordid til. Hring eftir hring er petta leikrit leiki®d
hvar sem er { veréldinni. Og vid, allt félk og 61l samfélog, erum hlutar af pessu
vistkerfi, pessu leikriti. Og til pess a0 taka patt { pvi verdum vid a0 skilja pad. Ef
vid kunnum ekki hlutverk okkar getum vid eydilagt leikritid svo ad leikur sem atti
20 enda vel endar illa eda med ésképum.

Légmal nattdrunnar eru pau sému um allan heim. Menn 6likra traarbragda
hafa oft 6lika syn 4 hvad er rétt og rangt. bad skapar ulfid og togstreitu, jafnvel
6frid. En 16gmal Jardar eru alls stadar pau somu, hringrasir sému efnanna og

fleedi orkunnar, sému leikreglurnar sem parf ad virda. Ef vid traum pvi ad pad sé
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betra fyrir mannkyn ad leggja dherslu 4 pad sem vid eigum sameiginlegt heldur en
pad sem sundrar xttu allar pjédir ad geta sameinast um ad virda leikreglur Jardar
til g6da fyrir allt mannkyn og komandi kynsl6dir.

Oft er mikilvegt a0 kunna ad ,,lesa 4 milli linanna®, lesa pad sem { raun ekki
sést. Ef vid sjaum fotspor { sandi vitum vid ad par hefur gengid madur pétt vid
sjaum engan mann. Bf par er lika bilsl6d vitum vid hvad pad merkir, sl6d bilsins
er ventanlega mun dypri og greinilegri en fétsporin. Liklega hverfa 61l ummerki
i nzesta roki og rigningu, alla vega fétsporin en kannski safnast vatn 1 slédina og
han dypkar og verdur enn greinilegri. Ur sporunum og slédinni { sandinum ma
pvi lesa ymislegt sem ekki sést. T raun ma lesa miklu meira en pad sem hér hefur
verid rakid pvi ad sporin sem madurinn og billinn skildu eftir sig eru enn meiri

og dypti en pau synast.

Nanasta umhverfi okkar

i Selasskola i Reykjavik uppgotvadist ad bott krakkar pekktu attir & landakorti pa voru
beir attavilltir Gti vid. Akvedid var ad teikna attastjornu & skélalodina, sja slod i samantekt
kennsluverkefna & bls. 58.

Nu er audveldara en adur ad vita Ur hvada att vindurinn blees. Sumir kennarar undirstrika
attirnar med pvi ad ganga fra stjornunni i akvedna att ad svo miklu leyti sem pad er
haegt fyrir hisum og 68rum mannvirkjum. Hvad rekumst vid 4 og sjaum pegar gengid er
i nordur fra skélanum? Hvada gotur eru par, byggingar, opin sveedi og hvada fjoll sjaum
vid i pa att & sjondeildarhring? En ef farid er i austur, suéur eda vestur? Farid i ymiss
konar vedri og a 6likum arstidum. Setid & gédum stad og upplifad, hlustad, preifad,
pefad. Skodud form og fyrirbaeri, grjét og steinar, tré og adrar plontur, néfn & gotum
og ornefni.

Til eru loftmyndir af skoélahverfinu fra 6likum timum sem syna hvernig hverfid byggdist
upp. Hvad breyttist begar byggdin lagdi landid undir sig? Hvernig var land og nattura hér
aour og hverjir bjuggu hér? Til deemis ymsir fuglar. Hvert féru peir? Talad vid folk sem
buid hefur lengst i hverfinu.

Upplysingum safnad og unnid Ur peim, myndir teknar og teikningar gerdar.
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Utinam

Mikilveegt er ad umgangast oft og reglulega nanasta umhverfi okkar og verda
lees & pad og nattdruna umhverfis okkur. Pegar vid hofum lagt vinnu i ad skilja,
vinna Ur og orda pad sem vid sjaum og skynjum i kring um okkur fer okkur ad
bykja veent um umhverfi okkar og lidur betur i pvi en adur. bad eykur okkur
lika skilning og vid getum gloggvad okkur & ordraedu peirra sem hafa vidara
sjénarhorn en vid getum haft og attum okkur & leidbeiningum beirra.

i nagrenni okkar er blettur vaxinn villtum grodri. Vi sjaum, eda godur kennari
bendir okkur &, ad par eru alls kyns plontur med olikan lit og angan. Vid sitjum
par & vordogum og virdum fyrir okkur flugurnar sem fljiga a milli bléma og
velja ad setjast & sum peirra frekar en onnur. Og vid heyrum i prestinum sem &
hreidur med unga i naesta tré, gleypir eina og eina flugu eda togar anamadka
upp Ur moldinni.

NU skiljum vid begar grasafreedingar vara vid ad flytja inn 4gengar plontutegundir
sem rydja burt 6drum. Pzer breyta fijdlskridugu blémaengi i einsleitt og draga
bannig r litbreytileika eda geta jafnvel Utrymt akvednum tegundum. Vid skiljum
lika fuglafreedinginn sem motmeelir Gdun skordyraeiturs og tokum undir med
honum. Og begar bilaeigendur vilja breyta pessari ,6reekt” i bilasteedi finnum
vid ad bad kemur okkur vid. Kannski attum vié okkur & ad vid hofum hlutverk i
bessu leikriti og getum haft ahrif 4 hvernig pad fer. Nandin vid pennan litla blett
hefur pannig gefid okkur skilning og pekkingu sem neer langt Gt fyrir hann, neer
um allan heim.
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Vistspor mannsins

Sidustu tvo aratugi hefur verid i préoun dkvedin adferd til ad mela svo kallad
vistspor mannsins'. Hver madur parf rymi, svo og allar athafnir hans, pegar hann
leitast vid ad uppfylla parfir sinar og neyslu og losar sig vid urgang og rusl. Ekkert
verdur til ur engu, allt er frd nattdrunni komid og pad er lika hin sem verdur ad
taka vid pvi sem frd f6lki kemur. Svadi eru misgjoful og misheaf til ad taka vid en
adferdafraedi vistsporsins melir landsvaedi 1 jardhekturum. Hver jardhektari byr yfir
medalgetu allra svaeda Jardar til a0 gefa og taka vid 4 vidkomandi ari. Hopur félks
sem lifir 4 gj6fulu landi getur haft yfir ad rada mun fleiri jardhekturum en jafn
stor hopur folks sem lifir 4 ryru landi pott pad sé mun staerra svedi ad umfangi.
Ef folk a akvednu svadi notar fleiri jarOhektara en svedid byr yfir til ad uppfylla
neyslu sina og losa sig vid urgang og mengun gengur folk a héfudstdl svadisins.
bjooir geta lika att vidskipti vid 6nnur svadi og med pvi notad jardhektara peirra
svada sem gjofulli eru en peirra eigin svaeoi.

Jo6rdin hefur takmarkada sterd og pvi er geta hennar til frumframleidni og
méttéku mengunar takmorkud. Vistsporid reynir ad meta agang mannkyns a
audlindir Jardar og bera saman vid getu hennar. Pvi meiri sem neyslan er pvi staerra
er vistsporid. Ef sporid er minna en geta Jardar er mannkyn innan sjalfbarni, pa
er vistfradilegur afgangur, hofudstéllinn gaeti stekkad og frumframleidsla aukist og
einnig geeti sa afgangur nyst 60rum tegundum Jardar en manninum. Raunin er
hins vegar st ad sidan vistsporsmalingar hofust hefur neysla félks verid nokkru
meiri en burdargeta Jardar. Og Jardarbuiar geta ekki stundad vidskipti vid verur a
60rum himinhnéttum.

Stofnunin Global Footprint Network” malit ut vistspor pjéda og arid
2005 gerdi hun svo i 201 landi. A peim mealingum byggdi hin pad mat sitt
a0 medalvistspor Jardar pad ar hafi verid 2,69 jardhektarar. Sigurdur Eyberg
Jéhannesson leitadist vid ad reikna tt vistspor Islands petta sama 4r.'s Hann
tekur fram ad adferdin henti ekki alls kostar {slenskum adstzdum sem séu 2
margan hatt élikar adstedum { 60rum 16ndum ekki sist hvad vardar sjavarutveg
og orkuframleidslu. Sigurdur leitadist vid ad adlaga adferdirnar islenskum

adstzdum og nidurstada hans var ad hver islendingur hefdi notad petta ar
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neestum 43 jarohektara. Sigurdur reiknadi lika ut vistspor islendinga ef fiskveidum
pjodarinnar vari alveg sleppt ut ur reikningunum en jafnvel pa var vistspor hvers
islendings nestum 13 jardhektarar og meira en premur jardhekturum sterra en
hja ibdum Sameinudu arabisku furstaveldanna sem eru nestir i pessari vafasému
160. Tslendingar eru pvi langneyslufrekasta pjod heims og ef allir Jardarbuiar
hégudu sér eins og islendingar pyrfti mannkyn, samkvemt pessum utreikningum,

fj6lmarga hnetti sambzerilega okkar einstoku J6r0.

Pingvallaskégur og bankainnistaeda

Gudmundur Davidsson (1874-1953) var hugmyndasmidur pjodgardsins a
Pingvollum og fyrsti pjodgardsvordur par. Hann skrifadi arid 1932:

»Vitanlega er monnum skylt ad faera sér i nyt geedi lands og lagar, en pad er ekki
bar med sagt, ad peir hafi heimild til ad reena peim eftir vild eda uppreeta pau ef
verkast vill. Pad er sitthvad: ran eda reektun. Hlunnindi landsins, hverju nafni sem
pau nefnast, ma skoda sem innisteedu eda hofudstdl i banka eda sparisjodi.
Ef vextir af innistaedu i banka, og nokkud af hofudstélnum, er tekid at arlega
og eytt, fer svo ad lokum, ad innisteedan prytur. Sama gegnir med hlunnindin.
Ef beim er raent svo ad pau ganga til purdar og nai sér ekki aftur, er audseett
hvernig fer. bau hverfa med ollu. Sénnun pess er afdrif geirfuglsins. Skdgarnir
hafa lika sina sogu ad segja um ofbjokun og miskunarlaust ran. Par hirtu menn
baedi vextina og hofudstolinn. Skogarkjarrid a bingvallahrauni eru émerkilegar
leifar af hofudstol, sem nattiran hafdi komid par a stofn. Med pvi ad frida paer
er reynt ad skila naestu kynsléd ofurlitlu af hinum raenda hofudstol. Bankahrun
og 6hopp peningastofnana stafa venjulega fra oskilvisum og 6radvondum
vidskiftamonnum. Og svo er um forn baendabyli, sem rétt sézt votta fyrir i
Utjadri bingvallaskégar. bau hafa lagst i eydi — hrunid — vegna vanskila og éreidu
abuanda gagnvart natturugrédrinum. Peir hirtu baedi vextina og hofudstolinn, og
pvi urdu afleidingarnar svo 6murlegar. Byli, sem enn i dag lifa nalega eingéngu
a ransafla dr skauti landsins, og standa ekki i skilum vid fordabur nattirunnar,
eiga i veendum hlutskifti eydibylanna.“!’
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Mannréttindi, hagvoxtur, verdmatamat
og lydraedi

Misskipting Jardargaeda, og oréttletid og fatektin sem henni fylgja, var ekki sist
sa hvati sem hof og efldi umreduna um sjalfbzera préun 4 9. aratugnum. Vida
um verdldina er f6lk svo fatekt ad pad leidir ekki hugann ad nattiruvernd eda
komandi kynsl6dum. Pad einbeitir sér ad pvi ad sja sér og fjolskyldu sinni fyrir
naudpurftum einn dag { einu. Foreldrar, sem hvorki eiga mat né eldivid, héggva
i eldinn sfdustu hrislurnar sem finnast { nagrenninu og sj6da yfir honum utsedi
neesta ars, frekar en ad fjolskyldan svelti. bannig er sifellt gengid nar audlindum
svaedisins og folk verdur z fatekara. A sama tima lifir annad f6lk 2 6drum st6dum
i allsnzegtum og veit ckki aura sinna tal og gengur ekki sidur, og reyndar enn
frekar, 4 audlindir Jardar med 6hofi og brudli.

Margsinnis hefur verid bent 4 ad sjalfbarni verdi ekki ndd nema efnahagskerfi
heimsins verdi bylt. Liklega er par erfidasti hjallinn 4 leid til sjalfbaerni. Velszld
og hagur pj6da er metinn eftir pvi hvort par bua vid hagvoxt eda ekki. Hann
hefur verid, og er enn, hinn algildi malikvardi 4 framfarir og velmegun og
keppikefli rikisstjorna. Hagvoxtur er pegar pjodarframleidsla 4 mann eykst en til
pjédarframleidslu telst su framleidsla og vinna sem greitt er fyrir med peningum.
Hagvoxtur er pvi fyrst og fremst malikvardi 4 fledi fjarmagns { landinu. Pad
sem ckki er metid til fjar stendur utan efnahagskerfisins og hefur ekki ahrif 4
hagvoxt. Hamingja og nerandi mannleg samskipti efla ekki hagvoxt né dregur
slem umgengni um nattdruna Gr honum pegar til skamms tima er litid. Lengi
hafa verid ljésir pessir annmarkar 4 hagvextinum og menn hafa leitad eftir og
stungid upp 4 6drum adferdum sem gzxfu visbendingar um hag pjéda. Nyjar
adferdir pyrftu ad taka til fleiri patta pjodfélagsins en fjarmagns svo sem til
sjalfbarni og félagslegs réttletis. Mat 4 vistspori manna er vidleitni { pessa att en
enn hefur hvorki pad, né 6nnur melikerfi sem préud hafa verid, rutt brott hinni
hefobundnu hagvaxtarmelistiku.

Hagvaxtarhyggijan virdir ekki ymis grunnlégmal Jardar eins og pad ad Jordin
er takmorkud ad sterd. Pad stenst pvi ekki ad pjédarframleidsla sem byggir

4 nattaruaudlindum vaxi { hid 6endanlega. I klausu hér rétt fyrir framan likir
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| att til sjalfbaerni

Sjalfbaerni er til hagsbota fyrir 1) nattdru og umhverfi, 2) félk og samfélag og
3) eykur jafnraedi og hagseeld. Allt i kring um okkur er félk sem studlar ad
sjalfbaerni. Skodum pad og attum okkur & hvers vegna svo er.

Kennari kemur med myndir, helst teknar Ur nagrenni nemenda, sem syna félk,
athofn eda fyrirbaeri sem styrkja sjalfbaerni. Eftir ad verkefnid fer af stad, og buid
ad kynna pad, geta nemendur sjalfir komid med myndir eda farid um nanasta
umhverfi og tekid myndir.

Hver mynd limd & stort blad. Reett hvers vegna pad sem er & henni er gott m.t.t.
allra priggja patta sjalfbaerninnar. Pau atridi eru kannski ekki oll ljés i upphafi en
geetu komid smatt og smatt ef bladid med myndinni feer ad hanga uppi vid um
tima. Daemi um myndir og umfjollun.

Hjolreidamadur. Hjolreidum fylgir ekki loftmengun. Hjélreidar eru go6d
likamspjalfun. Hjolreidamenn geta audveldlega haft samskipti vid folkid i kringum
sig af pvi ad peir eru ekki lokadir inni i bilum. Umferd hjéla er odyrari fyrir
samfélagid en bilaumferd, pvi ad fyrir bau parf ekki jafn volduga og dyra vegi og
bilastaedi og fyrir stéra og punga bila.

Gamur par sem safnad er fotum eda hlutum til endurnytingar.
Endurnyting er god fyrir umhverfid pvi ad med henni sparast baedi audlindir
og orka. Sofnun hluta til endurnytingar veitir folki vinnu vié ad flokka hlutina og
koma peim aftur i s6lu og folk nytur géds af pvi ad geta keypt slika hluti. Vegna
endurnytingar minnkar kostnadur vid sorphirdu og sorpeydingu og minna af dyru
landi fer undir 6skuhauga.

Markadur eda bud par sem selt er innlent graenmeti. A6 kaupa innlent
greenmeti er gott fyrir umhverfid af pvi ad bad er flutt stutta vegalengd & markad.
Langir flutningar purfa mikla oliu. Olia er takmorkud audlind og bruni hennar
myndar mengun sem breytir loftslagi 4@ Jordinni. AG kaupa innlent greenmeti
styrkir innlenda beendur og fjolskyldur peirra. Innlent greenmeti er oft hollara fyrir
folk, er ferskara og neeringarbetra, en pad sem kemur langt ad.
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Gamalt folk ad vinna med bornum. Gamalt folk byr yfir reynslu og pekkingu
t.d. um natturu, umhverfi og lifshaetti, sem gott er fyrir ungt folk ad kynnast og
tileinka sér. Gamalt folk finnur ad pbad hefur enn mikilveegu hlutverki ad gegna og
skiptir mali. Samskiptin styrkja félagstengsl og vidhalda menningu.

Gudmundur Davidsson bingvallaskégi vid peninga i banka. Sa samanburdur er
Iysandi en p6 ekki réttmeetur nema ad hluta til. Ef skégurinn er sifellt héggvinn,
og meira fjarlegt af vidi en pad sem skdgurinn nar ad vaxa og endurnyja sig, pa
hverfur skégurinn fljotlega. Hann er pa rétt eins og peningaupphad sem er a
voxtum { banka ef eigandinn letur sér ekki negja ad taka ut vextina heldur tekur
lika af hofudstélnum. Pa minnka bzxdi vextirnir og héfudstollinn og loks eru
peningarnir { bankanum uppurnir. Hins vegar ef skégurinn er fridadur og fer ad
vaxa pa styrkist hann og vex, en bara ad akvednu marki. Trén nd adeins akvedinni
haed og svdid sem pau eru 4 er akvedid ad staerd. Ymislegt hefur ahrif 4 voxt
trjanna. Vorhret, bladlys og margt fleira getur gert voxt peirra skrykkjottan og loks
verda pau gbémul, deyja og funa og ny kynsl6d trjaa tekur vid. Peningaupphzad
banka, sem far a sig dkvedna présentuhackkun i formi vaxta og vaxtavaxta, vex
hins vegar veldisvexti. Hin vex hagt fyrst en tvofaldast a akvednum tima og vex
hradar og hradar upp { hid 6endanlega. Sa voxtur endurspeglar engan veginn
nattarlegan voxt sem rikir { hinum lifandi heimi, grunnframleidslunni sem allar

lifverur byggja 4.

Einn af peim frediménnum sem

hefur gagnrynt hagkerfid { aratugi er
dr. Margrit Kennedy.”® Hun hefur
skrifad um pad bakur, tekid patt {
radstefnum og haldid fyrirlestra m.a.
i Haskola Islands { september 2011.
Hun bendir 4 ad margir atti sig ekki
4 hinum Oliku gerdum vaxtar. Og
b6 svo peir geri pad pa keri peir sig
kollotta pvi ad peir telji ad taki peir

Vextir og vaxtavextir

Uppheed & 12% voxtum tvofaldast & 6 arum.
Upphaed a 6% voxtum tvofaldast 4 12 arum.
Upphaed a 3% voxtum tvofaldast & 24 arum.
Uppheed & 1% voxtum tvofaldast & 70 arum.

Enginn sambeerilegur voxtur er i heilbrigdu
vistkerfi. Par rikir [6gmalid um takmarkadan
vOxt.
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beir sem gagnryna hagvaxtarhyggjuna benda oft a atridi sem pessi:

Minni hagvoxtur er pegar ...

Meiri hagvoxtur er pegar ...

Madir gefur barni brjést og fadir pveer
margnota bleyjur.

Barn feer mjélkurduft ar pela og foreldrar
kaupa einnota bleyjur.

Folk heldur husum sinum vel vid.

Hus eru latin drabbast nidur og sidan ny
byggd.

Folk ferdast gangandi, 4 reidhjolum eda
ekur varlega.

Folk ekur hratt, klessukeyrir bila og
veldur slysum.

Framleidd er vondud vara og gert vid
hluti sem bila.

Framleidd er léleg vara sem verdur fljott
onyt og er pa hent og nyir hlutir keyptir.

Folk eldar sjalft matinn sinn.

Keyptur er tilbtinn matur i albokkum og
fraudplasti.

Verdmaetaskopun heimila eykur ekki
hagvoxt. Flk sem vinnur vid ad gera
heimili sitt og fjélskyldu sinnar vistlegt,
annast um born og aldrada, vidheldur
menningu, tungumali, hefdum og
sidum, raektar eigid bl og gard, sinnir
framleidslu sem er bordud, skitin Ut eda
slitin Ut jafn6dum og hun er framleidd,
pad eykur ekki hagvoxt med sinni vinnu.

Ovedur og jardskjalftar auka hagvoxt.

i kidlfar beirra eykst sala t.d. &
byggingarefni og mikil vinna er vid
enduruppbyggingu og lagfeeringar. Strid,
med Ollum sinum hormungum, auka
mjog hagvoxt. Umbudir um vorur auka
hagvoxt. Atvinna skapast vid ad hanna
baer og framleida, sala vorunnar eykst
og verd haekkar. Umbudir auka mjog
sorp og vinnu vid sorphirdu.

ekki lan pa borgi peir ekki vexti. Kennedy bendir 4 ad svo sé ekki pvi ad vextir
séu innifaldir { 6llu. Pjénustufyrirteeki tekur lan 4 voxtum fyrir stofnkostnadi sinum
og getur ekki annad en latid fjirmagnskostnad og vaxtagreidslur ut { verdlagio og
rukkar pvi sifellt haerra verd fyrir pjénustu sina. Allur almenningur, hvort sem hann
skuldar eitthvad eda ekki, er pvi ad borga vexti um leid og hann kaupir pjénustu
svo sem sorphirdu, tannlekningar og hisaleigu. Peir sem eiga peninga i banka eda
i hlutabréfum fa svo einhverja vexti sjalfir upp { vaxtakostnad sinn. Félk gaeti pvi
haldid a0 jafnt sé med Sllum komid en svo er ekki. Kennedy bendir 4 ad fjarri lagi
sé a0 peningakerfid medhondli alla 4 sama hatt. Meiri hluti félks, eda um 80%,
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Skyrsla Oxfam

i jantar 2013 birtu alpjodlegu hjalparsamtokin Oxfam skyrslu sina par sem fram kom
ad arstekjur hundrad rikustu manna heims veeru fjorfalt heerri en st upphaed sem pyrfti
til ad utryma fateekt i heiminum. Eitt prosent beirra Jardarbla sem rikastir veeru heféu
60% heerri tekjur en peir hofdu 20 arum fyrr. Ojofnudur hafdi bvi aukist mikid. i skyrslunni
segir ad gagnsteett bvi sem haldid hefur verid fram sé ekkert sem bendi til bess ad
beir fateeku njéti géds af velgengni hinna riku. bvert 4 méti pa dragi slik audsofnun ar
hagvexti og skadi samfélagid sé til lengri tima litid. Kerfisbundin mismunun geri beim
rikustu kleift ad margfalda audeefi sin og sleppa vid ad greida skatta.!®

borgar meira { vexti en hann faer, um 10% félks borgar dlika mikid { vexti og pad faer
en 10% folks far { groda nzer allt sem 80% pjédarinnar hefur tapad 4 voxtunum.
Peningakerfid sépar pvi stodugt peningum fra peim sem hafa litid til hinna sem eiga
miki® og sifellt meiri peningar lenda i sifellt ferri hondum. Petta rika félk 4 mikid
fé sem fladir um heiminn pangad sem gréda er von, t.d. { hlutabréfavidskiptum, og
berst sumt mikid 4. Oft eru hdar tSlur 4 hlutabréfum fyrst og fremst télur { télvu
og litil raunveruleg verdmaeti 4 bak vid paer. Svo ad kerfid er fallvalt og getur hrunid
eins og deemin sanna.”

Hagkerfi sem gerir sifellt feerra og ferra folk rikara og rikara og fleira og
fleira £f6lk fatekt er 6gn vid lydradi og mannréttindi. Rikideminu geta fylgt mikil
vold sem ekki lata lydredi nema ad vissu marki en geta p6 haft veruleg ahrif 4
pjootélog. Audmenn eiga sumir fjolmidla og hafa med peim ahrif og peir geta
lagt mikid fé i kosningabarattu fyrir sig og sina. Sumir eiga stérfyrirtaki og hafa
litinn dhuga 4 a0 framkvemdir peirra og framleidsla sé heft t.d. med fridun lands
eda reglum um mengunarvarnir og geta jafnvel leitast vid ad hafa sitt fram i krafti
auds og valda. betta er 6jafn leikur sem getur farid illa ef samtakameetti og IyOradi
er ekki beitt til varnar samfélagi og nattaru.

Skekkt veromatamat hagkerfisins er nattarunni dyrt. Ef verd 4 voru lekkar
hefur pad ahrif 4 hagvoxt en ef gedi nattirunnar minnka kemur pad hvergi fram
i hagskyrslum. Hagfredin greinir ekki 4 milli nytingar sem styrkir audlind eda

hinnar sem eydileggur hana. Pj6dir sem ofnyta audlindir sinar koma hagfredilega
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Olikar audlindir

Takmorkud audlind er audlind sem er adeins til i takmorkudu magni og
eydist pegar af henni er tekid. Hun er pvi endanleg og nyting slikra audlinda er
osjalfbeer. Ef landeigandi akvedur ad moka burt fallegum hraunhdl i landi sinu og
nota molina i veg getur hann bara gert pad einu sinni. Eftir bad geta born hans
hvorki notid pess ad horfa & hdlinn né hafa pau sému moguleika og hann ad nota
efni hans sem byggingarefni p6tt bau naudsynlega pyrftu. Notkun takmarkadra
audlinda i heiminum er enn mjog mikil og ber par haest notkun kola og oliu.

Endurnyjanleg audlind er audlind sem heegt er ad nota afram svo lengi sem
séd verdur an pess ad hun ryrni. Lifrikid er endurnyjanleg audlind. Baendur geta
beitt fé & gréid land og sjomenn soétt fisk i sjo svo lengi sem peir taka ekki
meira en vOxtur audlindarinnar er fra ari til ars. Landeigandi getur akvedid ad
setja litla virkjun i baejarleekinn til ad afla rafmagns. bar med hefur hann skert
ba audlind sem byr i fegurd leekjarins en hann er hins vegar ad nyta sér adra
endurnyjanlega audlind, orkuna i hringras vatnsins. Su orka getur verid honum
meira virdi en fegurdin.

Afturkraeft eda oafturkraeft eru lykilord i umraedu um umhverfismal og
sjalfbaera proun. bétt born landeigandans sjai eftir hraunhdlnum getur enginn
mannlegur mattur feert peim hoélinn aftur. A6 moka honum i burtu er éafturkreefur
verknadur. Ef krakkarnir akveda hins vegar ad setja upp vindrafstod til ad fa
leekinn aftur er eins vist ad pau geti tekid mannvirkin r leeknum og hann sé
nanast aftur eins og hann var adur. St framkveemd er pa afturkreef.

betur ut pegar til skamms tima er litid en hinar sem styra audlindum skynsamlega.
Og lifsnaudsynleg hriefni og pjénusta sem nattiran veitir eru okeypis: Soélin
skin, grasio grer, fuglar syngja, fiskur klekst ut og gengur 4 fiskimid, regn vokvar,
gréodurmold neerir, fjélbreytt og f6gur nattara gledur. Verd hlutar midast fyrst og
fremst vid hvad pad kostar ad framleida hann, flytja hann 4 markad, auglysa hann
og selja. Grunnhraefnid sem { hlutinn fer, og kemur fra nattarunni og er undirstada

pess ad haegt sé ad bua hann til, er oft alveg eda nanast ékeypis. Veidimadur
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parf laun fyrir vinnu sina, batur og veidarfari kosta sitt en enginn parf ad borga

heimshofunum neitt fyrir a0 hafa fett af sér fiskinn og alid hann upp. A sama

hatt parf béndinn ad fa greiddan sinn kostnad pegar hann framleidir £6dur og

mat Ur grasi en hann parf ekki ad borga jordinni par sem grasid 6x. Hann kaupir

oft tilbuinn aburd og dreifir 4 tin sin til ad skila peim neringarefnum en pau

kaup geta p6 verid tvibent. Efni { aburdi (fosfér) er unnid dr nimum sem teemast

einhvern tima. Sama 4 vid um olfu sem oliurfki dela upp { dheyrilegu magni.

Olian vard til vid sérstakar adstaedur { jardlogum, er takmorkud audlind en kostar

samt nasta litid. Urgangur fra oliunotkun breytir hitastigi Jardar med alvarlegum

afleidingum an pess p6 ad peir sem
dzxla olfunni til yfirbords og hafa af
henni tekjur purfi miklu ad svara
fyrir pad.

begar hlutur er bainn til er tekid
efni ut Ur hringrdsum néattarunnar.
begar hlutnum er hent mé segja ad
efninu sé skilad aftur og pad hefur
aftur hringras sina i verdldinni.
Eoda pannig var pad. Sifellt eru na
framleidd fleiri gerviefni sem hefur
verid breytt 4 pann hétt ad pau falla
ekki lengur inn i hringrasir Jardar.
Pegar peim er hent safnast pau fyrir.
I peim er bundid efni sem nytist
ekki lengur og ruslid tekur plass af
verdmetu og kndéppu rymi Jardar.
Plast er liklega pekktasta efnid sem
fellur i pennan flokk. Verdlag margra
hluta veri 6likt pvi sem pad er ef i
verdinu falist kostnadur af férgun
hlutanna a pann hatt ad efnin sem

i peim eru feru aftur 4 sinn stad {

Oskilafatnadur og fjarmalalzesi

| Giljaskola & Akureyri safnast mikid af
6skilafatnadi rétt eins og i 6drum skolum. |
mars 2012 attu allir bekkir skélans ad velja
sér verkefni sem tengdist neyslu. Afraksturinn
skyldi vera synilegur og settur upp a gangi i
skolanum. Nemendur i 10. bekk toku alla pa
oskilamuni sem safnast hoféu um veturinn.
Fot voru flokkud eftir gerd og merkjum og
leitad ad verdi peirra i verslunum og a netinu.
Jafnadarverd var sett & hafur og vettlinga
og haft frekar leegra en heerra. Utbtid var
veggspjald med samantekt og nidurstodum
og foreldrum sendur pdstur par sem peim var
bent & verdmeetin sem lagu i dskilamununum.
Ymsum bré i brun.

bad er dyrt ad tyna fétunum sinum!
Huafur: 35.500 kr.
Buxur: 127.000 kr.
Vettlingar og sokkar: 164.00 kr.
ipréttadét: 118.000 kr.
Peysur: 186.000 kr.
SAMTALS : 630.500 kr.
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hringrasunum. Hvorki yrdi pa sama brudl og séun med nattaruverdmeti og ni
er né safnadist upp hzttulegt rusl og mengun. Petta sér folk en leidir til drbota
eru umdeildar og erfidar. Fyrsta skrefid er ad folk geri sér grein fyrir vandanum

og finni hja sér vilja til ad taka til héndunum til lausna.

[viferill tveggja burdarpoka

Léreftspoki Ur lifraent recktadri bomull. Vié raektun hennar eru ekki notud nein
eiturefni eda aukaefni. Bondinn sem reaektar bomullina feer greitt sanngjarnt verd
fyrir sina vinnu svo og peir sem spinna bémullina, vefa efnid og sauma pokann.
Kominn @ markad er pessi poki dyr en sa sem kaupir hann getur notad hann
aftur og aftur um langan tima. Pegar hann er 6nytur hendir eigandinn honum i
lifreenan safnhaug par sem efni hans falla aftur inn i hringrasir Jardar.

Plastpoki er unnin ur oliu. Oliu er deelt upp ur jardlégum i miklu magni. Mest af
henni er brennt til ad knyja fararteeki Jar8arbla. Vinnsla og bruni & oliu hefur
i for med sér gifurlega mengun sem er ad breyta loftslagi Jardar med mjog
alvarlegum afleidingum. A tiltdlulega 6dyran hatt ma lika umbreyta oliu i plast
sem er hraeddyrt efni. Ur plasti eru m.a. bunir til burdarpokar sem eru notadir
oteepilega enda odyrir og jafnvel gefnir. Pegar plastpokum er hent eydist
plastid ekki heldur brotnar nidur i smaar einingar sem safnast upp. Mikid af
plastinu berst til sjavar og & akvednum sveedum i hofunum, baedi Kyrrahafi og
Atlantshafi, hafa myndast storir flekar af plasti sem steekka stodugt. A hverju ari
drepst mikill fjoldi sj6fugla og sjavarspendyra eftir ad hafa étié plast og onnur
dyr flekjast i pvi og festast og kafna.?!

Ef verdlag & hlutum veeri i samraemi vid umhverfisahrif peirra eetti pad ad vera
plastpokinn en ekki taupokinn sem veeri svo dyr ad folk veigradi sér vid ad kaupa
hann. En af pvi ad audlindin er litils metin og menn geta skadad Jordina og
umhverfi alls mannkyns an abyrgdar pa getur folk fengid plastpoka 6keypis — ef
pad tekur vid peim. Er ekki kominn timi til ad heetta pvi?
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Jafnrétti

Jafnrétti er 6hugsandi an préunar til sjalfbarni og breytts efnahagskerfis. Markmid
sjalfbarrar préunar er jafnrétti kynslédanna en an sjalfberni gengur nulifandi
kynsléd freklega 4 rétt komandi kynsléda til lifs og heilbrigdis. En sjalfbaerni
nest heldur ekki nema jafnrétti riki, ekki sist jatnrétti kynja. Osjélfba:rir lifshattir
okkar, og pad efnahagskerfi sem vid buum vid, gerir sifellt fleira félk fatekt og
venjulega er pad svo ad par sem fatakt rikir bitnar hin mest a4 konum og bérnum.
Umbhverfisvandinn, svo sem hlynun loftslags, bitnar ekki sist 4 fatekum konum {
préunarléndum. DPeirra er ad safna eldividi og sxkja vatn og par purfa sifellt ad
fara lengra fra heimili sinu til ad finna slikar naudpurftir.

Almennt hafa konur minni taekiferi en karlar til ad taka patt og vera med par
sem afdrifarikustu akvardanir samfélagsins eru teknar. Oftast er pad hlutskipti
peirra ad vinna pau mikilvegu storf sem standa utan hagkerfisins, rétt cins og
gjafir og pjénusta natturunnar. bar annast heimili, b6érn og aldrada og ninasta
umhverfi fjélskyldunnar.

Konur eru helmingur mannkyns, med dyrmata reynslu og pekkingu sem
nytast vel vid urlausn ymissa verkefna. Hefdu konur jafnan adgang ad véldum og
tekifeerum og karlar ma buast vid ad par beindu fjarmagni til félks og samfélags
i pvi skyni ad draga ur fatekt, bata umhverfi og auka menntun Sllum til g6ds.
En milljénir kvenna rada varla yfir eigin likama. Folki 4 J6rdinni fjolgar st6dugt
med sfauknu alagi 4 audlindir, nattiru og umhverfi en engu ad sidur banna sum

traarbrogd konum ad nota virkar getnadarvarnir til ad takmarka barneignir sinar.

Heilbrigdi og velferd

Vid erum sett saman ur natturuefnum, hverju 6dru? Menn lifa ekki 4n narandi
fedu nema { 6rfaar vikur, ekki an vatns nema i 6rfaa daga og ekki an surefnis
nema { 6rfa andartok. Grunnforsenda heilsu okkar er ad vido bium { heilbrigdu
umhverfi med fjolbreyttu lifriki par sem er hreint loft, vatn og naring.

betta er svo augljost og sjalfsagt ad pad tekur pvi varla ad nefna pad. En samt
gleymum vi0 pessu oft, hugsum ekki Gt i pad. Med lifnadarhattum okkar og neyslu

mengum vid umhverfi okkar, réskum lofthjiapi Jardar, skiljum eftir gerviefni sem
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Kanarifuglinn i kolanamunni

Kanarifuglar eru vidkvaemari fyrir loftmengun en folk. Sagan segir ad kolanamumenn
hafi tekid med sér kanarifugl i buri nidur i djupar namur. Pegar kanarifuglinn dé flyttu
mennirnir sér upp a yfirbordid pvi ad peir vissu ad annars feeru peir somu leid og fuglinn.
Bent hefur verid & ad allt i kring um mannkyn Jardar séu ,deyjandi kanarifuglar”. Stofnar
fiolmargra lifverutegunda minnka ni mjog hratt eda eru jafnvel alveg ad hverfa og menn
verdi ad gripa til snoggra og raunhaefra adgerda ef ekki 4 illa ad fara.

safnast upp { nattarunni, { likémum okkar og annarra lifvera. Vid gerum lifrikio
sifellt fabreyttara svo ad lifkerfid, net lifvera og nattiru, glidnar og trosnar.”

Allar lifverur skipta mali { vistkerfinu, vistkerfisins vegna og annarra lifvera.
Ut fra sjonarholi mannsins skiptir lika hver tegund mali, { hverri peirra bua
moguleikar til fadu og lyfja. Félk sem hefur ofnaemi eda épol fyrir einni tegund
matvoru verdur ad fa adra sambeaerilega. Til a0 haegt sé ad rakta sem fjolbreyttasta
matvoru og framleida sem fjélbreyttust lyf verdur margbreytileikinn ad vera fyrir
hendi { lifrikinu.

Koéfnunartilfinning er andstyggileg og vidbrégd manns vid henni eru
snbgg og kroftug og sem betur fer oftast arangursrik. Porsti og hungur minna

okkur lika 4 20 vid héfum ,,aftengst™

hringrasum Jardar og purfum ad beta

Fjallgéngur par 4r med adgerdum. Lengi hafa
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... ég reyni ad komast il fjalla, helzt ekki
sjaldnar en vikulega, og pa alltaf i nokkurn
bratta, pannig ad ég reyni a likamspolid.
Oftast er ég einn a pbessum ferdum, og
ég trui pvi, ad ég haldi ekki andlegri eda
likamlegri heilsu, hvorki sidferdilegri né
vitsmunalegri, — nema ad ég stundi minar
fjallgbngur.

Broddi Johannesson, rektor Ki og KHiz

hugsudir haldid pvi fram ad félk hafi
ekki adeins porf fyrir efnisleg tengsl
vid nattiruna i formi lofts, vatns og
matar til ad halda heilsu heldur haldi
folk ekki andlegu heilbrigdi nema
pad sé i tengslum vid nattiruna med
samskiptum, einhvers konar upplifun
og helst utiveru. A sidustu drum hafa

lika komid fram kenningar um ad ymsa
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kvilla natimasamfélags, s.s. gifurlega fjélgun barna med athyglisbrest og ofvirkni,

megi rekja til of litillar dtiveru barna.*

Lifsparfir

Hverjar eru lifsnaudsynjar okkar, hvers getum vid alls ekki verid an?

Hvad tokum vid t.d. med okkur i nokkurra daga ferdalag ef vid purfum ad bera
allt & bakinu?

Kennari spyr bekkinn og skrifar svor a toflu. bar kemur liklega langur listi. Pegar
nemendum dettur ekkert fleira i hug er farid yfir listann og hann raeddur. Parna
eiga bara ad vera lifsnaudsynjar. Sum atridin fela onnur i sér, 6l matveeli falla
undir fedu, oll drykkjarfong undir vatn, fot og hisnaedi falla undir skjol og par
sem folk hefur naegilegt rymi hefur pad lika venjulega nzegilegt loft (strefni). Svo
a0 likamlegar lifsparfir einstaklings ma segja ad séu feeda, vatn, skjol og rymi
og allt parf petta ad vera af godum geedum og bannig skipad ad vid getum nytt
bad. (i verkefnamoppunni Nattiruverkefn?> eru mérg verkefni sem undirstrika
lifsnaudsynjarnar, sja t.d. Ljufar lifsparfir, Skaut btisveedis og morg fleiri.)

petta eru likamlegar lifsparfir. Hvad finnst okkur naudsynlegt ad hafa umfram
baer? Hvad purfum vid til ad okkur lidi vel, komumst vel af og pyki skemmtilegt?
Félagsskap, listir, skopun, pekkingu, lestur, samgongutaeki ...?

Nemendur rokreeda hvad er naudsynlegt og hvad ekki. beir hafa an efa olikar
skodanir og alit. Getum vid hugsanlega verid an einhvers sem vid hofum talid
omissandi? Gleymum vid einhverju sem vid geetum alls ekki verid an? Geetum vid
hugsanlega breytt sidum okkar og venjum til ad komast af med minna en vid
gerum nu? Geetum vid pjalfad okkur i hofsemi?
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Sképun

An sképunargafu sinnar og heefileika til 20 breyta umhverfi sinu vaeru menn liklega
enn { ,,aldingardinum Eden®. Pegar folk hetti ad lata sér naegja pad sem nattiran
gefur en fér ad rckta landid, moéta pad ad porfum sinum og skapa sér adstadur ad
nokkru leyti, breyttust vidhort félks til nattdrunnar. Sumar lifverur urdu ,,vinir*
mannsins (hasdyr og nytjaplontur) adrar ,,6vinir® (illgresi og randyr). Afstada
manna til nattaru breyttist enn frekar vid idnbyltingu og stérborgarmyndun.
Menn fjarlegdust nattdruna, hin vard peim framandi égn sem pyrfti jafnvel ad
sigrast 4.

Hugyviti mannsins til visindaafreka og tacknilausna synast engin takmork sett.
En sképun { formi idnpréunar hefur leitt mannkyn i 6ngstreeti. Til ad snda af
peirri braut parf fyrst og fremst ad breyta afstédu til nattarunnar. Félk verdur ad
vidurkenna og skilja ad pad er hluti af nattirunni. Pad pyoir ekkert a0 atla sér ad
sigrast 4 nattarunni til ad lifa heldur parf f6lk ad sigrast a sjalfu sér og umgangast
nattdruna med héfsemi og virdingu. Mannkyn nu parf ad beita skdpunargafu
sinni, hugviti og farni sem aldrei fyrr og finna ut hvernig best megi vinna med
natturunni og i takt vid 16gmal hennar, ekki sist I6gmalid um takmarkadan vixz og
endurnytingn og endurvinnsln hringrdsa.

Menntun #il sjalfberni parf pvi ekki adeins ad leggja aherslu 4 pekkingu og
skilning a vidfangsefnum og hafni og feerni til ad leysa pau heldur parf menntun
til sjalfbeerni ekki sist a0 breyta vidhorfi félks til umhverfis sins og efla samkennd

og ventumpykju til nattdru og samfélags.
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Pinj6d og bornin hennar - deemisaga

A &runum 1993-1995 voru pistlar um umhverfismal med fyrirsogninni Lagfota
landvérdur i barnabladinu A skunni.?® Enn er full porf & ad taka fyrir bau malefni
sem par voru reedd og deemisagan um binjodu og bornin hennar getur vel komid
af stad umradum i bekk.

Utdrattur: binjod bjo i godu yfirleeti med bérnum sinum og raektadi gardinn sinn.
i sleemu arferdi neyddist hun til ad taka af Utseedi neesta ars til ad braudfeeda
sig og bornin. Eitt sinn, er illa leit ut hja Pinjodu og bérnum hennar, kom til peirra
madur sem hét Neekti. Hann Utvegadi peim mat og ymiss konar goss og gaedi.
Pannig gekk pad afram ar eftir ar. binjod sa ad Neaekti tok ymislegt i stadinn
fyrir sina pjénustu, svo sem hreina loftid og vatnid og sumir fuglarnir i gardinum
hennar voru heettir ad syngja. binj6d atti nl venjulega nzegilegt Utseedi og hefdi
pvi getad verid minna had Neekta en hun var ordin, en henni fannst lifid ni svo
miklu pbeegilegra en pad hafdi verid adur en hann kom. Sum barna Pinjédar voru
tortryggin. bau sogdu ad Neekti vaeri ekki sa sem hann peettist vera. Hann veeri
ekki madur heldur troll sem héti Teekni. Rétt eins og gémlu, islensku trollin pyrfti
a0 umgangast hann af varkarni. Troll geetu verid heettuleg, eydilagt og drepid,
en margar sogur veeru lika af pvi ad troll veeru hjalpsom og launudu fyrir sig ef
peim veeri synd virding. (Teekni —naekTi, Pinj6d — bj6din.)

Sagan um binjodu
Sja slod i samantekt kennsluverkefna a bls. 60.

39



40

SJALFB/ERNI

Samabyrgd og kynning

Skolar & graenni grein purfa ad stiga sjo skref til umhverfisverndar:
1. Umhverfisnefnd starfar innan skélans.

. | skdlanum er metin stada umhverfismala.

. Gerd er azetlun um markmid og adgerdir til umhverfisbota.

Sinnt er stodugu eftirliti og endurmati.

Nemendur eru freeddir um umhverfismal.

. Skélinn kynnir stefnu sina ut a vid og feer adra med.

Skélinn setur sér formlega umhverfisstefnu.

NoO GO AWN

Fyrir nokkrum arum pegar Grunnskéli Talknafjardar hafdi unnid sinn
umhverfissattmala um baettan heim og sterkari umhverfisvitund félks, og
nemendur og kennarar hofdu sampykkt hann, komumst nemendur ad beirri
nidurstodu ad edlilegt veeri ad allir i baenum sampykktu sattmalann. Nemendur
skrifudu sattmalann & stort krossvidarspjald og gengu med spjaldid i hus.
Nanast allir bagjarbtar skrifudu undir. Spjaldid var svo lakkad og hengt upp &
aberandi stad.

Umhverfisnefnd Foldaskéla Uthjo beekling um ahrif loftslagsbreytinga 4
umhverfid, mikilveegi trjga og um umhverfisstarf skdlans. A forsidu baeklingsins
var teiknad laufblad. Baeklingnum var dreift i bekki skdlans og bekkjarkennarar
foru yfir efni hans. Nemendur litudu laufbladid & forsidunni og skrifudu kvedju til
méttakanda.

Nemendur i félagsmalavali i 8.-10. bekk Utbjuggu stért tré Ur afgangspappa. Rot
trésins var menntun, stofn pess sjalfbeer préun og greinar pess voru; virding,
lydreedi, samvinna, patttaka, nattiruvernd, samfélag, efnahagur, mannréttindi,
dyr og jofnudur. Nemendur skdlans baru na baeklinginn i nanast hvert his i
hverfinu. Folk var bedid um ad klippa laufbladid @ honum ut, koma med pad i
skolann og lima pad & tréd. Smam saman laufgadist tréd. Flestir limdu blodin a
greinar dyra og natturuverndar. Margir bokkudu petta teekifeeri til patttoku og pvi
ao fa ad kynnast umhverfisstarfi skolans.
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3 MENNTUN TIL
- — bitt er menntad afl og ond,
SJALFBZERNI eigirdu fram a6 bjoda

hvassan skilning, haga hond,
hjartad sanna og gdda.

Stephan G. Stephansson?’

Umhverfismennt

Menntun til sjalfbarni 4 retur sinar { umhverfismennt sem vida hefur verid
stundud 4 formlegan hatt { aratugi en par 4dur um aldir verid hluti af uppeldi
félks og nami. Markmid umhverfismenntar er ad félk 60list umhverfisvitund,
skynji hvada hegdun er vid hafi { nittiru og samfélagi, sé hofstillt og syni badi

folki og umhverfi tillitsemi, virdingu og kurteisi.”®

Audur djupuadga i natimanum

Audur djupudga Ketilsdéttir var hofdingjadottir. Hin var gift Olafi hvita irlandskonungi
og sonur beirra, borsteinn, var konungur Skota um tima. beir féllu badir i orrustum.
Audur bjo ba i Sudureyjum og akvad ad gerast landnamskona 4 islandi. Pangad for hin
med fjolmenni og nam mikid land & Vesturlandi. Varla er ofmeelt sem sagt er i Laxdeelu
ad Audur hafi verid mikid afbragd annarra kvenna. Vidurnefni hennar pydir lika ad hin
hafi verid djupvitur. Hin hefur sannarlega kunnad ad haga sér med hofdingjum og verid
flink i samskiptum vid félk og samfélag.

Ef heegt veeri ad kippa Audi inn i ndtimabjodfélag er naesta vist ad pad yrdi henni
akaflega framandi. Gafur hennar og skorungsskapur nyttust henni litt og hdn vissi varla
hvad veeri vid heefi um kleednad og snyrtingu né pekkti hin daglega sidi og venjur
svo sem bordsidi. Hun yrdi jafnvel 6ttaslegin vid alla ,galdrana“ i kring um sig eins og
rafmagn og sima.

Nutimamadurinn er i raun ad verda eins pegar natturan er annars vegar. Kann ekki ad
haga sér, skynjar ekki og veit bvi ekki hvada hegdun er vid heefi og gengur pvert & beer
umgengnisreglur sem nattlran hefur sett & sinni [6ngu aevi. Ovist er hve lengi haegt er
ad komast upp med pad.
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Ari® 1962 kom 1t bok Rachel Carson, Raddir vorsins pagna®, og hafdi gifurleg
ahrif. Hun fjallar um hvernig mengun virdir engin landameri svo ad eitur, sem er
atlad ad eyda einni tegund skordyra, sytrar um allt lifkerfid med fyrirsjaanlegum
afleidingum. T kjolfarid komu 1t fleiri sambaerilegar bakur og alls kyns uttektir
og skyrslur sem veittu upplysingar um slemt astand Jardar og medferd manna a
henni. Kennarar toku vida vid sér og héfu ad freda nemendur sina um petta efni.
En fljotlega kom bakslag { kennsluna. Kennarar ségdust ekki geta fyllt nemendur
sina vonleysi og Orvinglan, ungt folk hefdi negar ahyggjur af ymsu { samfélaginu
og sinu persénulega lifi pott pvi veeri ekki lika sagt ad J6rdin veeri ad farast. Petta
var vitahringur. Menntun var pad eina sem geti fengid félk og sidan samfélog til
a0 breyta hegdun sinni. En hvernig menntun?

Sestvar a rokstéla. Umhverfismennt metti ekki vera leidinleg og nidurbrjdtandi
og valda 6tta sem adeins yroi til pess ad folk fylltist vonleysi og kysi helst ad
lifa i fafreedi og peirri 6skhyggju ad petta bjargadist allt saman. Leitad var fanga
um hugmyndafredi og adferdir. Aftur var hagt ad leita { viskubrunn Rachel
Carson en ad pessu sinni { bok hennar The Sense of Wonder”. Einnig til fjolmargra
heimspekinga, landvarda og kennara sem 16gou dherslu 4 ad umhverfismennt
hefist 4 pvi a0 boérn og adrir upplifdu og nytu nattirunnar, feeri ad pykja vent
um hana, fyndu til virdingar fyrir henni og vildu pess vegna vernda hana. Pegar
tengsl og vidhorf hefou myndast og styrkst og folk skildi ,,leikrit nattdrunnar®
pa sxi pad jafnvel sjalft hvar adgerda veeri porf og veri fust til verka. Afram
veeri pé mikilvegt ad leidbeina nemendum og 6rva urvinnslu peirra 4 upplifun
sinni. Gifurlega mikid magn af ndmsefni og kennsluleidbeiningum hefur verid
samid { pessum anda vida erlendis og sumt af pvi hefur verid pytt 4 islensku’.
Sannarlega verdur pvi ekki neitad ad umhverfisvandinn er 6gn og vekur upp ugg
og Otta. En pad sem fyrst og fremst parf pé ad ottast er pekkingar- og viljaleysio.
Kennarar eru lykilfélk til ad rddast gegn vanpekkingu og blasa félki 1 brjost vilja
til breytinga.

Kennarar sem fylgjast vel med umhverfismalum hafa préad kennslu sina {
samremi vid nyjar dherslur og tidaranda. Grunnstod umbhverfismenntar er
nattarufredi, fyrst og fremst vistfraedi, ad pekkja, skynja og skilja ferla nattarunnar

og 16gmal hennar og bera virdingu fyrir peim. Madurinn verdur ekki skilinn fra



I
@JMLGrunnbaettir menntunar

nattdrunni svo ad hegdun hans, menning og samfélég hafa lika lengi verid rikur
pattur { umhverfismennt. Hid manngerda hagkerfi heimsins, og verdomatamat
pess, er i svo hréopandi andst6du vid 16gmal nattdru og sanngirnissjénarmid
samfélaga a0 ekki verdur sneitt hja gagnryni 4 hagkerfid i umhverfismennt. A
sidasta dratugi 20. aldar foru allir nemendur 4 fyrsta 4ri { Kennarahaskéla Islands {
gegnum tveggja eininga namskeid { umhverfismennt. Par var itarleg umfjéllun og
vinna { 6llum pessum pattum. Namskeidid féll nidur um aldamét { kjélfar nyrrar
adalnamskrar og breytinga 4 kennarandmi.

Umhverfismennt hefur ekki verid almenn { islenskum skélum. Pad hafa
fyrst og fremst verid ahugasamir kennarar sem hafa lagt aherslu 4 slik fradi vid
nemendur sina en p6 sifellt fleiri 4 undanférnum arum. Nu pegar sjalfbarni er cin
af grunnstodum adalndmsskrar hljtur par ad verda breyting a og allt skolafolk,
stjornendur, kennarar og peir sem vinna med nemendum { skélum, verda ad
sampaetta menntun til sjalfbaerni { starf sitt. Mikilvaegt er ad peir nyti sér pa reynslu
sem fengist hefur i sambearilegri kennslu undanfarinna ara, afli sér pekkingar og
taki skrefin, eitt og eitt { einu. Sjalfbarni er fjarlegt takmark og ad pokast 1 4tt til
hennar er verkefni i st6dugri préun sem allir purfa ad taka patt 1. Skélar purfa ad
vinna med foreldrum og narsamfélagi til a0 audvelda skrefin og leitast vid ad gera
pau samstillt. Pott atlitid sé svart 4 ymsum svidum umhverfismala er mikilvaegt
a0 fylla nemendur ekki vonleysi heldur ad leggja dherslu 4 lausnir, hvetja til dada

og efla kjark.

Hvar a aé byrja?

Menntun til sjalfbaerni parf ad hrislast um allt samfélagid en hér er fyrst og fremst
horft til skélanna, namsefnis peirra og kennslu. Menntun til sjalfbaerni er, rétt
cins og 6ll g6d menntun, sampatt Gr pekkingu, faerni, gildum, heildarsyn { tima
og rimi og tengslum vid nanasta umhverfi. Mikilvagt er ad f6lk kunni ad lifa satt
med sjalfu sér og med 60rum. En pad er lika naudsynlegt ad folk sé gagnryniod
og faert um ad vinna ad breytingum 4 sjalfu sér og samfélagi sinu til aukinnar
sjalfbarni.””

bekking { nattarufredi, samfélagsfraedi og hugvisindum er naudsynleg til ad

43



44

SJALFB/ERNI

folk skilji 16gmal sjalfbaerrar préunar, pau gildi sem par rikja og hvernig megi
innleida hana og framkvema. Nemendur purfa ad verda lasir 4 pessar greinar,
skilja hugttk greinanna og geta beitt peim sér til gagns og anwegju. Ridsdttmiilinn
og Dagskrd 21 tiunda ymis 16gmal sjalfbarrar préunar og gildi hennar ma finna
i Jardarsdttmdilanum (sja framar { pessu riti). Mikilvegt er ad nemendur fai pjalfun
og 60list faerni sem gerir peim kleift ad halda afram ad mennta sig 4 pessu svidi
eftir ad skola lykur, ad vitund peirra leidi til virkni og sem fullordnir einstaklingar
leggi peir aherslu 4 ad virda 16gmal sjalfbarrar préunar { starfi og einkalifi. Adrir
grunnpettir adalnamskrar lesi, lydredi, jafnrétti, skdpun, heilbrigdi og velferd
eru naudsynlegir til ad pessum markmidum verdi nad.

Namsefnishéfundar og dtgefendur purfa ad huga enn betur ad peetti sjalfbaerni
en gert hefur verid. Pad sama 4 vid um stjérnendur menntastofnana. Menntun
til sjalfbzerni hefur dhrif 4 vidhorf og gildi. Um leid og vidhorf eda lifsgildi folks
breytast getur afstada til ymissa hluta eda fyrirbzera ordid 6nnur en fyrr. Oft hefur
kostnadur eda hagkvaemni til skamms tima rad1d vali £6lks eda afstédu til einhvers
hlutar. Pegar sjalfbernihugsun er tekin inn { pad dami breytist oft afstadan.

Kennarar eru sérfradingar { kennslu. Efni sem peir pekkja, hafa djapan
skilning 4, geta peir kennt nemendum sinum. Rétt eins og gédur kokkur faer nyjar
hugmyndir ur matreidslubékum geta kennarar fengid hugmyndir af samskiptum
vid adra kennara eda ur kennsluleidbeiningum sem vida ma finna { bokum og 4
netinu. Lykilatridi er pé ad kennarar hafi g6da pekkingu og skilning 4 sjalfbaerri
préun og hafi vilja til ad vinna sjalfir { takt vid hana. Stundum heyrist fullordid
folk segja ad pad geti ekki breytt hattum sinum, pad sé of gamalt til pess, pad
verdi bara ad leggja dherslu 4 bornin, pau megi ala upp til sjalfberni. Petta er
abyrgdarlaust tal folks ad vilja sjalft fa ad hegda sér ad vild en atla 6drum ad
lagfeera og taka til. T pessu sem 6dru verda kennarar ad vera fyrirmyndir. Pad
pyair litid fyrir kennara ad standa frammi fyrir bekk og segja nemendum hvad
sé¢ vi0 hefi a0 gera og gera pad svo ekki sjalfur. Skoli sem atlar ad beita sér
af alid og metnadi vid menntun til sjalfberni verdur ad byrja 4 umgjérdinni
um verkefnid, ad vinnubrogd innan skoélans séu i samremi vid mikilvaega patti
sjalfbeerni, par riki Iyoradi, gagnrinin hugsun, umredur og patttaka allra og allt

starfsfolk skolans parf ad byggja upp pekkingu og skilning sem nytist pvi { starfi.
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Hugarflug - umraedur

A - Hvers vegna vill sumt félk vernda nattiruna og jafnvel leggja ymislegt a sig
til pess?

B — Hvers vegna virdist sumu félki sama um umhverfid eda vill alla vega ekki
taka verulegan patt i verndun pess?

Ymis svor koma fram:

Vid spurningu A - t.d.:

Hefur alist upp vid petta, pekkir ekki adra hegdun heima fyrir.

Otti um afkomu barna sinna og barnabarna.

Virding fyrir natttrunni — vid hofum ekki rétt til ad eydileggja hana.

Vié spurningu B - t.d.:

pekkingar og skilningsleysi, folk veit ekki betur.

Afneitun, porir ekki ad horfast i augu vid stadreyndir.

Keeruleysi, leti, petta reddast & medan ég lifi.

Oraunsaei, bad verdur fundin upp ny teekni sem bjargar malunum.
Agirnd, hémluleysi eda sjalfsdekur, folk vill bara hafa pad gott.

Kennsla og adferdir

Reynslan synir ad af meginpattum menntunar til sjalfbarni (pekkingu, haefni,
feerni, gildum, heildarsyn { tima og rdmi og tengslum vid nanasta umhverfi) pa
sé harla gott ad byrja 4 gildunum og hafa pa lika { heidri hid gamla 16gmalid
kennslufredinnar ad fara fra hinu pekkta til hins 6pekkta og tengja namid vid
einstaklingana persénulega.

[ fislmérgum islenskum leiksklum hafa kennarar tileinkad sér hugmyndafreedi
Rachel Carson. beir fara markvisst med born at { nattdruna til ad styrkja vidhorf
peirra til hennar og pau gildi sem tryggja grunn menntunar til sjalfbarni.® Pegar
nattaran skiptir bérnin ordid mali, og pau pekkja umhverfi sitt og skilja ymislegt
sem pau sja par, pa verdur hugurinn méttekilegri en annars fyrir ymiss konar

upplysingum. Su vitund hvetur til virkni og eykur ferni. Pad synist aldrei vera
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A0 undrast meod bornum

Verdld barnsins er fersk og fogur, undursamleg og spennandi. Ogeefa okkar
felst i pvi ad gloggskyggni flestra okkar, og innsyn i hvad er raunverulega fagurt
og hrifandi, dofnar eda jafnvel hverfur adur en vié verdum fullordin. Ef ég geeti
haft ahrif a heilladisirnar, sem sogurnar segja ad komi til barnanna pegar peim
er gefid nafn, pa baedi ég baer ad gefa hverju barni heims pann eiginleika ad
kunna ad undrast og dast ad og hann i svo rikum meeli ad hann entist alla
avi. Sa eiginleiki veitti 6brigdult métvaegi vid leida og vonbrigdum seinni ara og
andlausu annriki i gerviverdld par sem tengsl vié eigin orkulindir eru rofin.

Bornum er medfeett ad undrast. Til ad halda pbeim eiginleika, an gjafa heilladisa,
verdur barnid ad njota félagsskapar ad minnsta kosti einnar fullordinnar
manneskju sem getur undrast med pvi, og fundid 4 ny gledina, eftirveentinguna
og leyndardémana sem bua i verold okkar. Foreldrar finna oft til vanmattar pegar
beir standa annars vegar frammi fyrir dkafa og naemni barna sinna og hins vegar
verold sem er flokin i edli sinu og med lifriki svo fjolbreyttu og framandi ad pad
virdist vonlaust ad atta sig & pvi. | uppgjof atskyra peir: ,Hvernig 4 ég ad geta
kennt barninu minu eitthvad um nattdruna, ég bekki ekki einu sinni nokkurn fugl.”

Eg trdi pvi stadfastlega ad éllum bérnum og dllum foreldrum sem vilja leidbeina
beim, sé miklu mikilveegara ad skynja en kunna. Ef stadreyndir eru free sem sidar
proskast i pekkingu og visku pa eru hughrif og tilfinningar sa frjoi jardvegur sem
freein purfa til vaxtar. Og jardveginn parf ad undirblia snemma i s&esku. bPegar
tilfinningarnar hafa vaknad — skynjun fyrir pvi fagra, eftirveentingin eftir hinu nyja
og Obekkta, samud, medaumkun, addaun eda ast — pa leitum vid pekkingar
um fyrirbeerid sem vakti hughrifin. Um leid og vid hoéfum 6dlast hana skiptir
han okkur mali til frambudar. bad er mikilveegara ad vekja ahuga barnsins &
bekkingunni heldur en ad bera pvi stadreyndir sem pad er ekki tilblid ad taka vid.

Foreldrar geta veitt barni sinu mikid jafnvel pott peim finnist ad peir pekki
nattdruna litid. Hvar sem er, og hverjar sem adsteedur eru, pa ma horfa upp
i himininn, a fegurd dogunar og kvoldhims, & hreyfingar skyjanna, & stjornur
neeturinnar. Haegt er ad hlusta & vindinn, hvort hann pytur haveer i trjanum eda
syngur margraddadan kor vid pakskegg eda horn hidssins og begar hlustad er
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leysast hugsanir Ur ledingi & dularfullan hatt. Finna ma rigninguna & andlitum
og hugsa um langa ferd hennar og morg form, i sjo, lofti og jord. Jafnvel i
borgum eru sveedi, kannski gardar eda golfvellir, par sem haegt er ad fylgjast
med outskyrdu fari fuglanna og breytileika arstidanna. Og med barni mé velta
vongum yfir leyndardémum vaxandi fraes jafnvel p6tt pvi hafi adeins verid plantad
i moldarpott i eldhisglugganum.

Sé sem kannar nattiruna med barni sinu parf fyrst og fremst ad vera
métteekilegur fyrir pvi sem er allt i kring um hann. Hann parf ad leera aftur ad
nota augun, eyrun, nefid og fingurgémana, ad opna aftur énotadar rasir fra
skynjun til hughrifa.3

Rachel Carson

of snemmt eda of seint ad hafa dhrif 4 vidhorf félks til nittaru til ad styrkja
virdingu f6lks fyrir henni og pa tilfinningu ad hin skipti mali. bad getur pé tekid
tima, ekki sist ef um fullordna einstaklinga er ad rada. Flestir sem hafa farid med
f6lk um néttaru og umhverfi, badi bérn og fullordna, pekkja pa tilfinningu pegar
eitthvad hrifur £6lk og eitthvad gerist sem breytir afstddu pess, jatnvel svo ad pad
verdi aldrei samt aftur.”® P4 er gaman.

Menntun til sjalfberni parf 4 ad halda fjolmoérgum og fjolbreytilegum
kennsluadferdum til ad 4rangur naist. Utindm er ein mikilvaegasta leidin til
kennslu. Markmid pess er ad opna augu nemenda fyrir umhverfi sinu og nattiru
og hidlpa peim vid a0 uppgotva, skilja og virda. Uti lerir folk lika ymislegt sem
aldrei verdur numid innan huss af bok og utivistin beatir auk pess heilsu badi
likamlega og andlega.

A0 imynda sér eda lifa sig inn { adstadur vekur einnig oft ymiss konar hughrif
og spurningar. Pa eru akvednar adstzedur kynntar fyrir nemendum, adstedur sem
eru hugsanlega peim framandi en raunhafar fyrir adra svo sem jafnaldra peirra {
60rum léndum eda annad folk { eigin samfélagi. Einnig vaeri gagnlegt ad imynda
sér hvernig pj60félagid gaeti verid med breyttu verdmatamati, par sem vid { 6llum
okkar ath6fnum taekjum tillit til sjalfbaerni. Hvernig vaeri dagurinn okkar pa, hvad

bordudum vid, ar hverju varu fotin okkar, hvernig ferdudumst vid, hvad parf

47



48

SJALFB/ERNI

Ur Graenfanaskyrslu Halsakots

A fimmtudagsmorgnum férum vid 5-6 bérn saman § hop og einn fullordinn med.
Vid pburfum ekki ad fara langt, i nokkurra min. fjarleegd fra leikskolanum er litil
tjorn og pangad er ndg ad fara, stundum komumst vid varla pangad, pad getur
verid svo margt ,ad njota og upplifa, a leidinni. Pad er alltaf eitthvad sérstakt
ad gerast i natttrunni i kringum okkur, kinstin er bara ad taka eftir pvi og hvetja
bornin til ad gera pad lika. Skodum t.d. fuglana, sem eru alltaf einhverstadar i
kringum okkur, ef vid bara horfum og hlustum. Hvert skyldi hann vera ad fara?
Hvernig er hann 4 litinn? Hvernig hreyfir hann sig? Hvad atli hann bordi? Sama
& vid t.d. um plontur. Af hverju vex pessi planta hér? Hvers vegna eru blémin
hennar svona litrik? Er einhver lykt af blomunum?3¢

a0 gera og hugsanlega finna upp svo ad vid getum lifad asattanlegu lifi en samt
4 sjalfbaeran hatt? T kjolfar slikra upplifunartima koma Ghjakvamilega umraedur.

Til a0 taka patt { sjalfberu samfélagi parf folk ad kunna ad taka patt { pvi og
vera virkt og lata { sér heyra badi munnlega og skriflega. Umradutimar i bekk eru
mikilvaegir til kennslu. Naudsynlegt er ad pjalfa nemendur { umraedutakni par sem
skipst er 4 skodunum og upplysingum. bjalfa parf nemendur { ad greina adalatridi
fra aukaatridum og ad skipuleggja mal sitt 4dur en peir tala. Peir purfa lika ad laera
a0 hlusta, bera virdingu fyrir hugmyndum annarra, kunna ad spyrja spurninga og
draga saman adalatridi og atta sig 4 hvernig ma byggja skodun og heildarmynd 4
hugmyndum margra — ekki bara peirra eigin. Umredutima patf ad skipuleggja.
Malefnid sem 4 ad rada parf ad vera afmarkad og markvisst og hugsanlega sett
fram { spurningum. Geta parf pess ad jafnredi riki, ad allir taki til mals. Pad
ma t.d. gera med pvi ad ordid sé 1atid ganga, ad allir svari med sinum ordum og
segi alit sitt eda hugmynd um akvedid efni. Kennari getur badi sjalfur stjornad
umredunum, og pa er allur bekkurinn umreduhdpurinn, en einnig er gott er ad
pjalfa nemendur { a0 reda saman { littum hépum sem peir stjérna sjalfir og draga
saman nidurstédur sem peir svo kynna hinum.

Mikilvagt erad nemendur pjalfistiad greina ymiss konar adsteedur og vandamal,

a0 peir atti sig 4 hvar raetur ymissa hagreenna, umhverfis- og samfélagsvandamala
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liggja. Virkur pj6éofélagspegn 1 lyoradispjodfélagi parf a greiningarheefni ad halda
til ad atta sig 4 og taka afst6du til fjdlmargra mala. Fréttir og greinar i bl6dum,
timaritum og 4 vefnum?® vekja oft athygli 4 akvednum vandamélum { samfélaginu.
Med sjalfbzra hugsun ad leidarljosi geta nemendur idulega greint raetur slikra
vandamdla og jafnvel séd nyjar lausnir.

Fra 6munati® hafa ségur verid sagdar, til skemmtunar og menntunar, til
a0 vidhalda menningarverOmatum og til ad leidbeina bérnum um sidferdi og
hegdun. Flestir hafa gaman af ségum og sjalfsagt er ad nota sdgur til kennslu. bar
geta verid g60 kveikja ad umraeduefni eda upplifun. Ségur geta komid vids vegar
a0. Detta geta verid sannar ségur ur samfélaginu, frasagnir { fjélmidlum, ségur
ur bokmenntum, eigin reynsluségur og lika tilbinar demiségur eda mvintyri.
Fjolmargar islenskar pj6dsogur taka 4 malefnum sem tengjast sjalfbzrni. Petta
hefti byrjar 4 einni slikri. S6gur um landvettir, trélla- og huldufélksségur gefa til
kynna ad ymislegt gaeti btid { umhverfinu sem vid ekki skynjum alla jafna og hvetja
til a0 virding sé borin fyrir landi og nattaru. Af svipudum toga eru ymsar sdgur
um élagabletti, par parf folk ad vera varkart og geeta hofs { njtingu. Ymsar ségur
gefa til kynna ad skammt sé 4 milli manna og nattaru, kannski bara stigsmunur.
Selur breytist { konu og kona 1 sel, f6lk verdur ad tréllum og troll breytast i steina.
Margar ségur segja af fatacku félki sem jafnvel verdur fyrir einelti { mannheimum

en kynnist rikideemi huldufélks og 6tlati og pannig meetti lengi telja.
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Kostnadur natturunnar

Spurning: Vid borgum peninga fyrir mat og hluti en hvad borgar nattiran fyrir
pad sem vid notum?

Framkvaemd: Valin einhver feedutegund eda hlutur og ferill vorunnar rakinn
og teiknadur i flaediriti. Hvadan kom varan, hvernig vard han til, hverjir komu
ad framleidslu hennar og pokkun, hvernig var varan flutt 4 4fangastad, jafnvel
yfir halfan hnéttinn? Flutningur vorunnar fra einum stad til annars er taknadur
med striki. Flutningar fara fram med bilum, skipum eda flugvélum og peim fylgir
CO%*mengun. Fararteeki med CO>merki teiknad a hvert strik. Framleidsla voru,
flutningur hennar og forgun hefur lika ahrif & umhverfi og nattiru og nemendur.
Velta ma fyrir sér namuvinnslu, vegum, flugvollum, héfnum og ruslahaugum.
(Hvada ahrif hafa vegir og ruslahaugar til deemis & villt dyr?) Sidan reynt ad taka
saman og meta ahrif framleidslu og flutnings vorunnar & nattaru og umhverfi. i
fyrstu er gott ad bekkurinn geri tiltdlulega audvelt verkefni saman og flaediritid
ba teiknad & tofluna. Sidan geta nemendur unnid verkefni saman i hépum, eda
tveir og tveir, hver hdpur med sina voru.

Ord sem koma fyrir: Framleidandi, lifreen raektun, mengun, koltvisyringur, CO?,
verksmidjur, umbudir, millilidir, heildsali, smasali og morg fleiri.

Dzemi: Hrisgrjon eru reektud & fleediokrum i fjarleegum Iondum svo ad vid vitum
litid um reektunina, hvort hun er lifreen eda hvort baendur nota til deemis tilbuinn
aburd og skordyraeitur. Vid vitum lika Iitid um adsteedur beendanna sem sa
grjionunum, hugsa um voxt peirra og safna uppskerunni. Hrisgrjonin eru med
branu hydi en flestir vilja hafa pau hvit og glansandi. Svo ad farid er med grjonin
i verksmidju par sem bau eru hreinsud og hydid tekid af peim. (Um leid tapast
mikid af nzeringarefnum.) Flutningur voru fra akri til verksmidju er tdknadur med
striki og & pvi bill med CO? merki. Kannski er grjonunum pakkad & sama stad en
kannski eru pau flutt & annan vinnslustad par sem peim er pakkad. Ad peim stad
koma pa umbudir i bilum med CO? merki. Svo halda pokkudu grjonin afram ftil
millilida, heildsala sem selja pau til Evropu og senda voruna nidur a bryggju. bar
er varan sett i skip sem siglir med hana i umskipunarhéfn, ba er hin keyrd aftur
i voruskemmu, keypt padan af islensku fyrirteeki, keyrd aftur a bryggju, siglt til
islands, enn keyrt i véruskemmu og loks i budir um allt land par sem vid kaupum
hana. Forum vid & bil at i bud?
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Umradur: CO? merkin talin. Oll merkja pau mengun andrimslofts sem aftur
leidir til hlynunar loftslags a Jordinni med ofyrirsédum afleidingum. Getum vid
kynnt okkur reektun hrisgrjonanna og adbunad og laun baendanna? Hvad kostar
bessi framleidsla og flutningur natturuna? Getum vid minnkad pann kostnad?
Samanburdur: Sams konar fleedirit gert fyrir bygg sem er reektad & islandi og
yfirleitt & lifreenan hatt. Margir nota bygg i stad hrisgrjona. Hafa nemendur reynt
bad? Hver er munurinn & kostnadi nattirunnar pegar vid bordum bygg eda
hrisgrjon? Hvort er betra fyrir nattdruna? (Svipad verkefni er i Natturuverkefnunum
og sambeerilegt verkefni hefur verid Utfaert og er vinseelt i Foldaskdla.)

Menntun til sjalfbaerni
Markmia:
e Ad skilja pba hugsun sem felst i hugtakinu sjalfbaerni.
e Ad efla umhverfisvitund; pekkingu, skilning og veentumpykju & natturu,
umhverfi og félki.
e AJd auka vilja til nattaruverndar og virdingu fyrir fjolbreytileika nattiru og
mannlifs.
® A0 temja sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi Jardar, nattiru og folks.
e AQ pjalfa heefni til lydraedis; samlidan med félki, gagnryna hugsun og
samskipti.
® AQ horfa til framtidar, virda rétt komandi kynsldda til seemandi lifs og
heilbrigdis.
Kveikjur:
e Utinam og Utikennsla; horfa, snerta, hlusta, lykta, upplifa, spyrja, reeda,
greina, nefna.
Setja sig i spor; ¢likar adsteedur, 6likt verdmaetamat, olikur timi.
Fijolmidlaumfjollun, frétt, kvikmynd, frasogn, songtexti.
Saga, pbj6dsaga, deemisaga.
Verkefni.
Leikir.
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Skolar til sjalfbaerni

begar menntun til sjalfbeerni er innleidd i skdla parf allt skdlasamfélagid ad taka patt. Allir
hafa par mikilveegt hlutverk. Lykilatridi er ad folk gangi jakveett og sveigjanlegt ad verki til
ad laga megi hefdbundid skipulag ad nyju fyrirkomulagi i ymiss konar daglegum stérfum.
Helena Oladottir, verkefnisstjori Nattiruskola Reykjavikur, hefur sett hlutverk skolastjora og
kennara upp i pessa toflu.

Hlutverk skolastjora

Hlutverk kennara

i undirbuningi

Ad styra innleidingu menntunar til
sjalfbaerni i skélastarfinu og hafa
yfirsyn yfir framvindu verksins.

Ad taka patt i motun sameiginlegrar
synar skolans @ menntun til
sjalfbaerni og ad setja verkefninu
markmid.

Ad skapa sveigjanleika i daglegu
rekstrarfyrirkomulagi skola svo
sem i stundatoflu og skdladagatali.

Ad vera virkur patttakandi i
skdlasamfélaginu svo sem med pvi
ad taka patt i prounarverkefnum,
deila abyrgd og lata i ljos skodanir.

i framkveemd

Ber abyrgd 4 ad framfylgja
markmidum adalnamskrar i
skolanamskra skolans.

Tekur patt i faglegri utfeerslu
markmida menntunar til sjalfbeerni
samkveemt skolanamskra.

Er i forystu um lydreedislega
stjornarheetti, svo sem ad

skapa vettvang til gagnryninnar
umraedu, tryggja adkomu allra ad
akvordunartoku og deila abyrgd og
batttoku.

Studlar ad lydrzedi i skélastarfi
med pvi ad skapa rymi i kennslu
fyrir beina adkomu nemenda ad
akvordunum er varda nam og
kennslu, verkefnaval o.fl.

Veitir kennurum teekifeeri og tima til
undirbunings og vidtaeks samrads
og samstarfs.

Er opinn fyrir nyjum og évenjulegum
leidum i nami og starfi svo sem
patttoku i samstarfsverkefnum
innan og utan skélans, adkomu
freedsluadila utan skdlans o.fl.

Er beinn patttakandi i ad innleida
menntun til sjalfbaerni. Pad eykur
traverdugleika og skuldbindingar
annarra vid verkefnid.

Synir frumkveedi i ad auka fagvitund
sina m.t.t. menntunar til sjalfbaerni
og hugrekki til ad innleida nyja
starfsheetti.
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Sér kennurum fyrir freedslu og
Urreedum til studnings verkefninu
annadhvort utanadkomandi radgjof
eda ad nyttur er mannaudur
skolans.

Er 6tull vid ad innleida menntun

til sjalfbaerni i skélastofu og
bekkjarstarfi, s.s. heildraena,
pverfaglega nalgun, raunveruleg
vidfangsefni, gagnryna umraedu um
gildi og vidmid, sameiginlega abyrgd
og patttoku.

Midlun reynslu

Er fyrirmynd annarra i ad takast
a vid markmid menntunar til
sjalfbaerni.

Hvetur adra til patttoku i menntun til
sjalfbaerni og midlar af reynslu sinni.

Er fulltrai tiltekinnar
hugmyndafraedi og talsmadur
hennar uti i samfélaginu.

Er i forystu um tiltekna
hugmyndafraedi og er
talsmadur hennar innan og utan

skolasamfélagsins.

Enn skal pad aréttad ad menntun til sjalfbarni er ekki eitthvad alveg nytt og
framandi heldur edlileg préoun { menntun sem hefur verid sinnt 4 heimilum
og skélum lengi og hefur heitid ymsum néfnum eins og atthagafraedi eda
umhverfismennt. Med nyrri pekkingu og { sibreytilegum heimi breytast aherslur
i menntun, adferdum og markmidum { pessari namsgrein rétt eins og 6drum,
svo sem { lesi, skopun og samfélagsfradi. S breyting sem nd hefur ordid er
20 menntun 4 pessu svidi hefur fengid meira vagi en adur og kennarar sem litt
hafa sinnt henni hingad til purfa nd ad taka tillit til pess ad sjalfberni er ein af
grunnstodum adalnamskrar. Skélar sem eru ad feta sin fyrstu skref { pa att ad
taka mid af sjalfbarni i kennslu, skipulagi og stjérnun geta hins vegar nytt sér ad
fi6lmargir eru komnir vel 4 veg 4 pessari braut. Hér sem annars stadar er 6parfi
a0 margir séu ad finna upp hjolid heldur er hagt ad lera og tileinka sér reynslu
annarra eins og peirra sem lengi hafa unnid undir merkjum verkefnisins Skdlar d
granni grein.

Rétt eins og vart er hagt ad hugsa sér ad ungt folk leri um Iydradi og tileinki
sér IyOradi nema par sem Iyoradi rikir pa pjonar litlum tilgangi ad predika um
sjalfbaerni nema ad hugur og framkvaemd fylgi mali. Pad er 6grandi verkefni ad

leitast vid ad proa skola til sjalfbzerni { Osjalfbzrri verdld og kannski vex folki



SJALFB/ERNI

pad { augum en einhvers stadar

Framtidin - umradur verdur ad bytja. Fjolmorg demi
Hvernig verdur pjodfélagio eftir 20 ar? pa verda eru um ahugasama kennara sem
beir sem nu eru skdlakrakkar ordnir fullordnir. hafa lyft Grettistaki { menntun

Getum vid allan pann tima haldid &fram ad eyda
audlindum eins og vid hefdum 16 himinhnetti sem
eru sambeerilegir Jordinni?

til sjalfberni i cigin bekk og
si®an smatt og smatt haft ahrif

a2 adra kennara i skolanum.

Ef ekki, hvad ba? Hvad barf ad breytast? Getum 100 betra er b6 begar dhuginn
vid séd fyrir okkur hvernig samfélagid verdur pa er hja yfirménnum  skélans
eda pyrfti ad vera? og peir leidbeina kennurum

og hvetja pa inn a petta svid.
Ef vid getum skapad okkur hugleega en po
raunhzefa mynd af samfélaginu eftir 20 ar getum
vid ba séd hvada skref vid aettum ad stiga ad pvi
samfélagi? Getum vid hafid pba vegferd ni pegar?
Hvernig?

Langbesti kosturinn er pé ad
samhljomur sé 1 6llum skélanum
og sameiginleg akvordun tekin
um a0 skélanum skuli 4 allan
hatt stefnt til sjalfberni eins
og mogulegt sé. Adur en il
peirrar akvérounar kemur parf
starfsfolk skolans, allt sem eitt, a0 fa upplysingar um hvad felst i menntun til
sjalfbarni og pvi ad skolinn stigi markvisst inn 4 pa braut. Halda parf fundi med
erindum og umredum, fara { heimsoknir { adra skdla og marka eigin skélastefnu
sem g60 satt er um i skélasamfélaginu. Einnig parf ad kynna hugmyndina
foreldrum og grenndarsamfélagi og fa studning peirra og helst patttéku.

Fyrir nokkrum arum stofnudu nokkrir starfsmenn Kennarahaskélans, na
Menntavisindasvids Haskola Islands, starfshop undir yfirskriftinni: GETA til
sjalfbzerni, menntun til adgerda.*® Markmid hopsins er ad stytkja rannsdknir og
pverfaglega nalgun ad menntun til sjalfbaerni 4 Islandi og hefur hann stundad
rannsoknir, styrt prounarverkefnum og veitt radgjof. Skyrslur GETU Iysa reynslu
skola af verkefnum til sjalfbarni, rannsékn 4 dherslum sem flokka meatti undir
menntun til sjalfbarni { gdmlum adalnamskram, uttekt 4 stofnunum og samtékum
i islensku samfélagi sem vinna markvisst ad sjalfbzerni, préunarverkefnum skéla

um peatti sem varda sjalfbarnimenntun og loks er par ad finna pytt, evrépskt rit
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um gaedavidmio skoéla i menntun til sjalfbarni sem er byggt 4 reynslu verkefnisins
Skdlar i granni grein.

A pessu svidi eru islendingar ekki einir { heiminum®. A peim aratugum sem
lidnir eru sidan pjodir heims sampykktu préoun til sjalfbeerni hafa fj6lmargir adilar
velt fyrir sér hugsanlegu skipulagi og adferdum sem peir skélar geta studst vid
sem vilja hefja og efla menntun il sjaltbaerni. B2di er um ad reda opinbera adila
og frjals félagasamtok. Samtdkin Foundaton for Environmental Education®
voru stofnud 4 niunda aratug sidustu aldar og einbeittu sér i fyrstu ad hafinu og
mengun pess. I kjolfar Ri6-92 efldust samtokin mjog og arid 1994 héfu pau ad
broéa verkefnid Skdlar d granni grein (Eco-Schools)* med studningi Evrépuradsins.
Markmid verkefnisins er ad virkja ungt félk { sinu ndnasta umhverfi i vidfangsefnum
ad sjalfbzrri préun i anda Ri6-92. Fra pvi um aldamoét hefur Landvernd® styrt
verkefninu hér 4 landi. Pad hefur notid mikilla vinszlda og eru fjolmargir skélar af
ollum skolastigum og vids vegar um landid skradir { pad.* Kostur verkefnisins er
ekki sist s4 a0 pad veitir skdlum leidsbgn um hvernig peir geta smatt og smatt fetad

sig inn 4 sl60 sjalfbzerni med patttéku alls skélasamfélagsins 4 Iydredislegan hatt.

Jord ur agi

Maoodir Jord

Jordin er modir alls lifs. Vid erum oll af henni feedd. Hun er sjalf uppspretta
mannlifsins og alls pess sem kvikt er. Eigi ad sidur hefur mannkynid komist
upp med ad umgangast hana eins og frekir og tillitslausir smakrakkar, likt og
dekurbornum er oft tamt ad koma fram vid modur sina. Vid gerum okkur deelt
vid hana, krefjumst alls af henni og eetlumst til ad hin fyrirgefi okkur allt an pess
ad lata sér bregda. Hun er talin til pess gagnlegust ad pjona og valdafikn og
graedgi skirrast einskis pegar hin & i hlut.

Fra Vigdis Finnbogadattir, forseti*
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Sélin sortnar,
sigur jord i haf,
bjartar stjornur
blikna & himni.
Eldur leikur

um askinn mikla,
hair logar hita
himin sjalfan.*

I aratugi hafa rikustu pj6dir heims teflt fram faerustu visindaménnum og varid
miklum fjarmunum { rannséknir 4 himingeimnum. Markmid rannséknanna eru
ekki sist paer ad leita a0 lifi i 6endanlegum viddum alheimsins. Pratt fyrir mikla og
kostnadarsama athugun { ymsum kimum veraldar hefur par p6 ekki fundist arda
af lifi. Hvad pa ad hafi fundist hnéttur sem 10adi ad lifi eins og okkar lifandi J6r.
Reyndar er J6rdin ekki okkar. Near veeri ad segja ad hin wtti okkur og allar pear
komandi kynsl6dir manna og annarra lifvera sem 4 henni gaetu lifad { framtidinni
ef vid lerdum ad haga okkur skikkanlega.

Véluspa spadi ekki adeins heimsendi heldur lika ad ny jord risi ur sa. Latum

pa spa retast.

Upp sa ég koma Sal sa ég standa
60ru sinni solu fegri,

jord ar aegi gulli pakinn
idjagraena. a Gimli.

Falla fossar, par skulu dyggar
flygur orn yfir, bjodir bua

sa sem fiska og alla daga

a fjalli veidir. yndis njota.
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ll- SAMANTEKT, HEIMILDIR OG
ITAREFNI

Kennsluverkefni - samantekt

betta rit Syalfbarni, grunnpattur i menntun d ollum skdlastigum er fyrst og fremst hugsad
til pess a0 skerpa skilning félks a peirri hugsun og stefnu sem felst { sjalfbaerni,
hver uppruni peirrar stefnu sé og hve mikilvaeg hun er. Hér er litid rymi fyrir
markvissar kennsluleidbeiningar og verkefni. b6 eru 4 nokkrum st6oum nefnd
verkefni, peim lyst, eda hegt ad utfaera pau ut fra textanum. Sama eda svipud
kveikja getur nyst til kennslu 4 flestum skolastigum pétt urvinnslan verdi 6lik og
taki mi® af aldri og getu nemenda. Verkefnin eru dreifd um ritid og til hagradis

eru pau listud hér ad nedan.

Skétutjorn (bls. 6). Sagan s6gd eda lesin sem kveikja a0 umradum. Hvad kennir
sagan? A hin enn vid? Silungurinn i gjanni getur tiknad fleira en fedu. Af hverju
matti ekki veida of mikid ur tjérninni? Hafa fyrri kynslédir spillt einhverju eda
eytt sem vid vildum ad vari enn heilt eda til> (Utryming vistkerfa eda tegunda,
geirfuglinn poétti t.d. gédur til atu.) Getur verid ad folk sé enn svolitid eins og

presturinn 4 bingvollum? Ad hvada leyti? Hugtakid um sjalfbara préun kynnt.

Jord - jord (bls. 8.) Nemendur velta fyrir sér stafsetningu ordsins, hvenzr pad er
skrifad med j eda J, og xfa sig { ad skrifa setningar med Olikri merkingu ordsins

eda bua slikar setningar til.

Vio héfum val (bls. 11). Oft eru unnin verkefni um geitunga { skélum. Peir eru
deemi um félagsskordyr. Sum félagsskordyr erlendis, svo sem maurar, hafa pé enn
floknara samfélag en geitungarnir. Pegar unnin eru verkefni um slik dyr ma velta
fyrir sér muninum a4 ménnum og dyrum hvad petta vardar, ad menn hafa ad mestu

leyti val um hegdun sina sem dyr hafa ekki. Pad skiptir mali hvad vid veljum ad gera.
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Namsefni fra UNESCO (bls. 17). Jardarsdttmalinn hefur verid pyddur a islensku:
http://www.simnet.is/meistarar/Library/Earth_Charter_isl FINAL.pdf og
mikil umfjéllun er um menntun til sjalfbarni 4 heimasidu UNESCO: http://
www.unesco.otg/new/en/education/themes/leading-the-international-agenda/
education-for-sustainable-development/ ) og 6grynni efnis og dema um verkefni

vids vegar ur veroldinni 4 sidunni http://www.desd.org/.

Eplid ~ Jordin — og melona (bls. 18). Petta eru tvo verkefni par sem J6rdinni er
likt vid epli. Annars vegar er eplid borid saman vid mun sterri melénu og a pa
melénan ad takna samanlagdan massa allra lifvera sem hafa verid 4 J6rdinni fra
upphafi — par mynda miklu sterri kdlu en J6rdin er sjalf. Forsenda pess ad svo
getur verid eru hringrasir efnisins, ad lifrikid er alltaf ad nota sama efnid aftur
og aftur. Med pad 16gmal { huga verdur hitt verkefnid ekki eins 6gnvanlegt. bar
er synt, med pvi ad skera nidur epli, hvad { raun litill hluti af yfirbordi jardar er
reektanlegur. Sa litli biti parf sifellt a0 braudfxda fleira folk auk pess ad vidhalda

vistkerfum og 60rum lifverum jardar.

Namsefni um hringrasir (bls. 22). Hér er bent a kennsluleidbeiningar vid
namsefni® Komdn og skodadu hringrasir (http:/ /vefir.nams.is/komdu/hringrasir/
hring frames.htm) . P6tt pad sé @tlad yngsta stigi eru par verkefni og hugmyndir
sem nota ma 4 eldri skélastigum.

Lifsvefurinn: http:/ /vefir.nams.is/komdu/hringrasir/leikjahug_hring/
lifsvefurinn.html.

Fadupiramidinn: http:/ /vefir.nams.is/komdu/hringrasit/leikjahug_hring/

faedupiramidinn.html.

Nanasta umhverfi okkar (bls. 23). ,, Attastjarna 4 skélaléd™.
http:/ /vefir.nams.is/komdu/landakort/vettvangur_landakort/attaros.html.

Utinam (bls. 24). Umfjéllun um Gtinim og demi um verkefni. T kennsluleid-
beiningum med morgum Komzdu og skodadn ... békunum eru hugmyndir ad leikjum

og utiverkefnum.
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Vistspor mannsins (bls. 25). A erlendum vefsidum getur folk sett inn eigin neyslu
og lifsheetti og reiknad at hve marga jardarhektara pad notar. Slik reiknivél hefur
ekki verid gerd fyrir islenskar adstedur en elstu nemendur gaetu p6 gruflad i
pessu sér til frodleiks. (Sja t.d. http:/ /www.footptintnetwork.org/en/index.php/
GFN/page/calculators/.)

I att til sjalfbaerni (bls. 28). Verkefni sem ma adlaga flestum skélastigum.

Minni og meiri hagvoxtur (bls. 30). Umfjéllun um hagvoxt getur verid erfid en
er mikilvaeg. Ordid heyrist eda sést { fjolmidlum flesta daga. Elstu nemendur getu
skodad t6flu eins og pd sem parna er og velt mélinu fyrir sér. Geta peir fundid

fleiri deemi sem setja maetti 1 svona toflu. Er petta virkilega svona? Hvers vegna?

Skyrsla Oxfam (bls. 31). Fréttastofa RUV benti 4 pessa skyrslu { jandar 2013. Oft
koma fréttir { fj6lmidlum sem tengjast beint sjalfbaerri préun eda sem audvelt er
a0 tengja henni. Hvetja @tti nemendur ad fylgjast med fréttum og leyfa peim ad
reda ymislegt sem par er fjallad um { samhengi vid umhverfismal og adra petti

sjalfbarrar prounar.

Olikar audlindir (bls. 32). T umfj6llun um umhverfismal og sjalfbara préun eru
ymsar gerdir audlinda oft nefndar. Nemendur @ttu ad pjalfa sig { ad velta fyrir sér

hver sé uppruni ymissa efna sem peir nota.

Oskilafatnadur og fjarmalalasi (bls. 33). Auk pess ad finna hvad éskilafatnadur
kostar i peningum gaetu nemendur lika velt fyrir sér hver kostnadur nittarunnar

vaeri a.m.k. vid sum fotin, sbr. verkefnid Kostnadur nattirunnar, bls. 50.
Kviferill tveggja burdarpoka (bls. 34). A sama hatt og hér er rakinn wviferill
burdarpoka ma rekja feril ymissa hluta og afurda, sja lika verkefnid Kostnadur

nattarunnar, bls. 50.

Lifsparfir (bls. 37). Peir sem ferdast um 6byggdir med allar naudsynjar 4 bakinu
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e0a sleda purfa ad hugsa vel um hvad peir taka med sér, peir purfa ad taka allt
sem skiptir mali en sleppa hinu. Mjog lerdomstikt er ad fara { dagsgénguferd med

nemendur og kenna peim ad skipuleggja slika ferd.

Pinj6d og bornin hennar (bls. 39). Demisagan i Lskunni lesin og kennari kynnir
sér umfjéllun um hana { nesta télubladi 4 eftir. Sagan sidan radd { pérum eda
hépum. Hver var Pinj6d, Nakti, bérnin? Téakna pau eitthvad annad en pad sem
segir 1 ségunni? Hvad? Hvad kennir pessi saga?
http://tmarit.is/view_page_initjsprpubld=383&lang=is, 6. tbl. 1993, bls. 22—
23 og 7.tbl. 1993, bls. 26-27.

Samabyrgd og kynning (bls. 40). Tvo verkefni ur Grenfinaskélum um leidir til

a0 virkja nersamfélag skola.

Audur djapudga i natimanum (bls. 41). Hugleiding um umhverfisvitund. S4 sem
er med umhverfisvitund veit hvad er vid heefi { umhverfi sinu, er kurteis og tekur
tillit. Til a0 vita hvad er vio hafi parf ad pekkja umhverfi sitt. Jafnvel gafadasta

télk parf ad kynnast umhverfi sinu til ad vita hvernig 4 ad haga sér { pvi.

Hugarflug og umradur (bls. 45). Spurningar sem vert er ad velta fyrir sér til
demis 4 kennarafundi pegar verid er ad hefja eda skerpa menntun skélans til

sjalfbaerni.

Ur Graenfanaskyrslu Halsakots (bls. 48). A heimasidum Granfinaskéla ma oft

finna skyrslur og verkefni.

Kostnadur nattarunnar (bls. 50). Verkefni sem vida er til og { ymsum ttgafum en

alltaf jafn parft, pverfaglegt og snertir 4 fjélmérgum vidfangsefnum.

Framtidin — umraedur (bls. 54). Oft er erfitt ad skipuleggja nastu skref til
umhverfisbota. Stundum vilja skélar ferast of mikid { fang, taka of stor skref i

einu, og pa er hatta 4 uppgjof. Stundum festast skolar { sama fari, t.d. { flokkun
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a rusli, og vantar framtidarsyn til a0 tosa sig upp ur peim hjélférum. Pa er oft
gott ad gleyma nutimanum um hrid en byrja 4 hugarflugi: Hvernig viljum vid ad
samfélag og nattira verdi eftir 20 ar? Sidan ad marka edlilega sl6d pangad og

hefja pa vegferd smatt og smatt.

Um heimildir

Utilokad er ad vera med tzmandi lista yfir heimildir og ftarefni. Alltaf batist vid
efni 4 pessu svidi og skélar og kennarar purfa ad vera vakandi um efni sem gefid
er ut { békum, blodum eda timaritum eda kemur inn 4 netid.

[ nokkra aratugi hef églagt mig eftir umhverfismennt og menntun til sjalfbarni.
A sidasta aratug 20. aldar tok ég patt i ad kenna namskeid um umhverfismal og
umhverfismennt vid Kennarahaskola Islands. Nalegt aldamétum verkstyroi ég
grunnskola vid ad setja sér umhverfisstefnu og auka umhverfismennt. Skémmu
seinna hof ég storf og vann i tepan aratug hja Landvernd vid ad innleida verkefnio
Skdlar d grenni grein. A 5llum pessum tima hef ég skrifad namsefni og einnig
nokkrar greinar um umhverfismal og umhverfismennt en pé haldid miklu fleiri
fyritlestra og erindi. Eg hef gruflad { mérgu sem hefur aukid pekkingu mina og
gefid mér hugmyndir og lika hitt margt f6lk, badi innan lands og utan, framsyna
einstaklinga, eldkldra, ahugasama og frjéa sem hafa frett mig og haft ahrif 4 mig;
Vid pessi skrif min 4 heftinu Sjdlfbarni het ég pvi stundum hikad vid og velt fyrir
mér; hvadan hef ég petta? Er petta min hugmynd sem ég fékk einhvern tima ein
4 géngu eda { straetd eda er petta hugmynd sem ég las einhvers stadar eda einhver
vék a0 mér. Pad veit ég ekki alltaf. Lact pé flest flakka undir pvi yfirskini ad ,,pad
sé sama hvadan gott kemur® og vona ad ég gangi ekki 4 rétt nokkurs manns. Ef

svo er bid ég afsékunar 4 pvi.
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Heimildir og itarefni
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Sagan um Skétutjorn er hér hofo eftir ibuum og starfsfolki Pingvalla. Hun er lika skrad i pjodségum,
sja t. d. http://sagnagrunnur.razorch.com/index.phprtarget=myth&id=373.

Our Common Future. 1987. World Commission on Environment and Development. Oxford University
Press, New York.

Umbhverfisraduneytd. 1992. Heimsradstefna Sameinudn pjsdanna nm unmbverfi og proun. Ri6 de Janeird.
3.~14. juni 1992. Umhverfisriduneytid, Reykjavik, bls. 6. http://www.umhverfisraduneyti.is/media/
PDF_skrar/rio.pdf.

Umhverfistaduneytid. 1992. Island — wmhverfi og promn. Skyrsla undirbiin vegna Heimstadstefnu
Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun.

Umbhverfisraduneytid. 1992. Heimsradstefna Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun, bls. 18-22.
http://www.umbhverfisraduneyti.is/media/PDF_skrar/rio.pdf.

Umbverfisraduneytid. 1992. Heimsradstefna Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun, bls. 23-33.
http:/ /wwwumhverfisraduneyti.is/media/PDF_skrar/rio.pdf.

Snorri Sturluson. 1935. Prologus. Edda Snorra Sturlusonar meo skdldatali. Gudni Jonsson bjé til prentunar.
Bokaverslun Sigurdar Kristjanssonar, bls. 2-3. Stafsetningu breytt til nitima. Sja lika { Konzdu og skodadn
bringrdsir: http:/ /vefir.nams.is/komdu/hringrasir/frodl_hring/snorra_edda.html.

Sigrun Helgadottir. 1991. A ferdast d nordursido. Fyrirlestur fluttur 4 radstefnunni Milj6é 91 1 juni 1991
og gefinn ut ljésritadur af menntamdlardduneytinu { név. sama 4r.

Jardarsattmalinn 4 islensku: http:/ /www.simnet.is/meistarar/Library/Earth_Charter_isl FINAL.pdf.
UNESCO  2012. Education for Sustainable Development. Sourcebook. http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002163/216383¢.pdf.

Um Jardarsattmalann 4 islensku: http:/ /www.simnet.is/meistarar/efni.htm .

Owen, O.S. 1980. Nazural Resounrce Conservation. An Ecological Approach. Macmillan Publishing Co., Inc.
New York, bls. 27.

Sja einnig utfeerslu Joe Miller i: Jonathon Porrit. 1991. Bjargid Jordinni. 1dunn, Reykjavik, bls. 24. Bokin
Bjargio Joroinni heitir 4 ensku Save the Earth sem hefdi att ad pyda Bjérgum J6rdinni, pvi ad pad erum
vid sem verdum ad bjarga J6rdinni pad gera ekki adrir fyrir okkur. P6tt bokin sé nokkud komin til ara
sinna eru par miklar upplysingar um astand Jardar sem pvi midur eru enn gildar.

Wackernagel, M. og Rees, W.E. 1996. Our Ecological Footprint. Reducing Human Impact on the Earth. New
Society Publishers, B.C. Canada.

http:/ /www.footprintnetwork.org/en/index.php/ GFN/

Sigurdur Eyberg J6hannesson. 2010. Vistspor Islands, meistaratitgerd. Lif- og umhverfisvisindadeild,
Hiskoli {slands, Reykjavik. http://skemman.is/handle/1946/5384 .

Guomundur Davidsson. 1932. Nattiruvernd I. bok. Gudmundur Davidsson, Pingvollum, bls. 5-6.
http://www.margritkennedy.de/.
http://www.oxfam.org/en/pressroom/pressrelease/2013-01-19 /annual-income-richest-100-
people-enough-end-global-poverty-four-times.

Sja t.d.: Sigran Helgadottir. 1988. Hagfraedi er ekki bara krénur og aurar heldur spurning um félk og
nattaru. era, 5. tbl. 7. arg,, bls. 15-19. (Greinin segir frd kenningum Margrit Kennedy.) og Stefin
Gislason: http://stefangisla.com/tag/vistspor/.

http://www.ust.is/einstaklingar/ frettir/frett/2011/07 /12/Hvernig-er-haegt-ad-draga-ur-notkun-
plastpoka/. Sja lika: http:/ /www.plasticoceans.net/

Sja leikinn um lifsvefinn: http://vefir.nams.is/komdu/hringrasir/leikjahug_hting/lifsvefurinn.html.
Broddi Jéhannesson, rektor Kennara- og Kennarahdskélans, 1 vidtali. Valgeir Sigurdsson. 1978. Broddi
Johannesson. Trésmidnr og torfrista. Um margt ad spjalla, 15 vidtalspaettir. Békaforlag Odds Bjérnssonar,
Akureyri, bls. 91.

Um petta efni hefur bladamadurinn og rithéfundurinn Richard Louv skrifad nokkrar baekur
(http://richardlouv.com/books/). bar dregur hann saman alit folks, skodanir og nidurstodur
rannsokna. Adrir hafa svo skrifad greinar i framhaldi af bokum Louv. Sja t.d. http://www.mbl.is/
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commentisfree/2012/nov/19/children-lose-contact-with-nature. Sja lika Sigran Helgadéttir og Pall
Jakob Lindal. 2010, Madur og nattara. Nattrirufradingurinn 79 (1-4) bls. 95-101, o.fl.

Nattiirnverkefini,  kennarabandbok — um  nattiirndyr. 1994, Namsgagnastofnun, Reykjavik Nattaru-
verkefnunum er ekki lengur dreift i skéla en pau eru enn vida til skélum og 4 bokaséfnum.

beattir um umhverfismal @tladir krokkum eru { Askan 199315.,6.,7., 8., og 9.-10. thl. og 199412,
3.,4.,7.0g 8. thl

Sja: Vidar Hreinsson. 2003. Andvikuskdld. Bjartur, Reykjavik, bls. 20.
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Rachel Carson. 1956. The Sense of Wonder. Harper & Row, New York. Bokin var endurdtgefin af
Harper Collins Publishers arid 1998.
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councilforee.org/.

Education for Sustainable D, Sourcebook. 2012. UNESCO.

p

Sja t.d. skyrslur um préunarstarf { leikskolum. Fra Lindarborg i Reykjavik, skolastjori Ragnheidur
Halldérsdottir:  Nattiruborn i Midborginni.  Umbverfismennt ~ fyrir - leikskdlaborn. Préunarverkefni 1
leikskélanum Lindarborg og fra Tjarnarseli { Reykjanesba: Vettvangsferdir um nanasta umhverfi
leikskélans. Einnig fjolmargar skyrslur leikskola sem hafa tekid patt { verkefninu Skdlar a granni grein:
http://landvernd.is/graenfaninn/.

Rachel Carson. 1956. The Sense of Wonder. Harper & Row, New York, bls. 42-52, pyo. Sigrin
Helgadéttir.

Bein tilvitnun { skyrslu 4 heimasidu leikskolans Halsaskogar fra arinu 2007, http://halsaskogur.
leikskolar.is/index.php/umhverfismennt, bls. 14-15.

Hér er til gamans bent 4 blogg Reynis Traustasonar, ritstjora DI, Hann sagdi { Gtvarpspaetti fra
breytingum sem hefou ordid 4 honum eftir ad hann hafdi stundad fjallgdngur um nokkurn tima.
Fjallgongurnar stundadi hann fyrst og fremst til pess ad grenna sig en par h6fou ymis 6nnur ahrif.
Yfirlysingar Reynis voktu mikil vidbrogd og hann svaradi peim { bloggi sinu: http://www.dv.is/blogg/
barattan-vid-holdid/2012/9/15/berfacttur-ofgamadur/.

Vefnum www.2020.is er t.d. haldid uti af Stefini Gislasyni, umhverfisstjornunarfredingi og sérfraedingi
i sjalfbaerri préun.

Sja heimasidu GETA-hopsins: http://setur.khi.is/actionesd/default.aspx.

Efni um menntun til sjélfbaerni er td. gefid ut af UNESCO: http://www.unesco.org/new/en/
education/themes/leading-the-international-agenda/education-for-sustainable-development/
publications/.

http://www.fee-international.org/en.

http://www.eco-schools.org/.

Vefsida Landverndar: www.landvernd.is.

Sja: http:/ /landvernd.is/graenfaninn/Skolar.

Fra Vigdis Finnbogadéttir, forseti Tslands, 1991. Mddir Jird. Bjargio Jordinni. Tdunn, Reykjavik, bls. 11—13.
Ur Voluspa, endurort af Pérarni Eldjarn, Mal og menning, 2005, bls. 48, 50 og 54.
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